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страданием, жить мыслью, как быстро и правильно помочь ему. Спокойствие и 

уверенность врача передаются больному и помогают ему выздороветь. 

Врачу необходимо быть внимательным и чутким. Невнимательному 

врачу больной не поверит, а любое неосторожное слово врача может так 

напугать больного, что он потеряет веру в выздоровление. 

Врачу нужно быть смелым. Ведь ему первому приходится идти туда, где 

свирепствует губительная эпидемия. Он должен не бояться ухаживать за 

такими больными, от которых сам может заразиться смертельной болезнью. 

Врач должен уметь быстро принимать решение и не бояться брать 

ответственность за это решение на себя. 

Врач должен быть самоотверженным, быть всегда на посту. Его могут 

вызвать к больному в любое время дня и ночи или даже тогда, когда он сам 

болен,  или больны его родственники. 

Также врач должен быть любознательным и трудолюбивым. Он должен 

все время расширять свои знания, чтобы применять современные методы 

лечения и пользоваться новейшими открытиями медицины.  

И, главное, врач должен одинаково душевно и трепетно относиться ко 

всем больным, независимо от настроения больного, его социального статуса, от 

тяжести его заболевания.  

Врач должен быть милосердным. 
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…Во все времена врач считает себя 

связанным профессиональной тайной, 

как духовник – тайной исповеди. 

Андре Моруа 
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Врач каждодневно несет юридическую,  

нравственно-этическую, гражданскую ответственность за решение сложных 

и деликатных задач сохранения врачебной тайны, медицинской информации. 

А.Н.Орлов 

 

Врачебная тайна – это социально-этическое, медицинское и правовое 

понятие, которое запрещает разглашение данных о человеке третьим лицам. 

Врачебная тайна является важным принципом медицины, которому обязаны 

следовать все работники этой сферы. Этика предполагает, что сохранение 

тайны, доверенной другим лицом, – это обязательное условие при приеме 

пациента. Это очень важно, потому что врачи обладают подробными 

сведениями о здоровье человека, перспективах его будущего (останется ли 

работать на прежнем месте после лечения, станет инвалидом и т. д.). Очень 

многие личные факты передаются медикам для необходимой диагностики. И 

врачи не имеют никакого права разглашать доверенные данные другим лицам, 

дабы не навредить в дальнейшем пациенту морально и этически.  

Какие сведения составляют врачебную тайну? Идеология медицинской 

тайны подразумевает охрану от суждений посторонними лицами личной жизни 

больного. Психика отдельной личности имеет свои индивидуальные 

особенности и степень ранимости. На этом основании положение о врачебной 

тайне каждого медицинского заведения должно состоять из запрета на 

разглашение следующих сведений:  

1) текущее состояние здоровья пациента;  

2) случаи обращения за любой медицинской помощью, в том числе и 

психиатрической;  

3) наличие или отсутствие проблем со здоровьем в данный момент или в 

прошлом;  

4) перенесенные когда-либо заболевания;  

5) результаты проводимых диагностических обследований;  

6) сам факт прохождения медицинских исследований;  

7) установленный или предполагаемый диагноз;  

8) назначенное лечение;  

9) данные о семейной жизни и родственниках, которые больной 

предоставил работнику больницы в процессе общения.  

Обнародование личных данных пациента без его согласия допускается 

при соблюдении условий, определенных соответствующими законами. К 

причинам, по которым не предусмотрено наказание за разглашение врачебной 

тайны, относятся:  

1) возникновение ситуации, угрожающей чьей-либо жизни;  

2) выяснение обстоятельств совершенного правонарушения;  

3) наличие предпосылок для подозрений умышленного нанесения травм 

пациенту;  

4) выполнение распоряжений правоохранительных органов;  
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Понятие «срок давности» не имеет отношения к врачебной тайне. После 

смерти пациента все его личные данные архивируются и сохраняются в течение 

периода, предусмотренного законодательством.  

Профессионализм врача выражается не только в его практических 

навыках, но и моральных принципах. Соблюдение медицинской тайны должно 

априори быть долгом каждого выпускника медицинского учебного заведения. 

Хранить данную обществу клятву – это дело чести.  

К сожалению, не все имеют высокую степень моральности, поэтому 

иногда более действенным способом обеспечить сохранность личных данных 

пациентов становится страх перед административно-правовой 

ответственностью.  

Сохранение врачебной тайны, обеспечивающее надежность партнерских 

отношений между врачом и пациентом, выступает адекватным морально-

этическим ответом медика на доверие и откровенность больного, своего рода 

платой за них. Вверяя врачу свою жизнь, пациент надеется на милосердие, 

сострадание к себе со стороны врача. Обнажаясь перед врачом и физически, и 

эмоционально, больной ожидает от последнего не только сочувствия, но и 

соучастия, при котором врач «возьмет на себя» его боль. Именно экстремальная 

ситуация вынуждает пациента впустить врача в свою личную жизнь. Подчас 

больной открывает врачу секреты, тайны своих переживаний, которые 

скрывает даже от своих родственников и которых стыдится сам. В силу своей 

профессии врач становится для него самым близким человеком, его 

«доверенным лицом». Возникает нравственный союз, в котором больной 

идентифицирует врача с собой, полностью доверяя ему, а врач идентифицирует 

себя с пациентом, воспринимая его боль и принимая все меры для ее 

облегчения. Доверие во взаимоотношениях между врачом и пациентом 

повышает эффективность медицинской помощи, устраняет причины, 

заставляющие пациента избегать лечения, в частности, боязнь огласки.   

Важнейшие этические принципы находят отражение, как известно, в 

нормах и ценностях. История общества всегда включала в себя в качестве 

величайшей ценности человеческую жизнь. Врачебная тайна – вещь серьезная, 

и говорить о ней можно бесконечно. Гораздо труднее молчать, ее сохраняя. 

Споры о предмете тайны и степени ее конфиденциальности, о сопряженных с 

ней правовых нюансах ведутся по сей день. Врачам же необходимо помнить, 

что врачебная тайна – не юридический аспект, а одна из граней 

профессионализма. 
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