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История медицинских рецептов начинается в глубокой древности. В учебной и 

справочной литературе по истории фармации и фармацевтического дела содержатся 

преимущественно общие сведения о правилах прописи рецептов. Данная работа посвящена 

рассмотрению требований к оформлению медицинских рецептов на территории Беларуси в 

разные исторические периоды. Форма медицинского рецепта как юридического документа 

устанавливалась на протяжении многих веков. 

Результаты исследования показали, что история медицинских рецептов Беларуси 

берет свое начало со времен Великого Княжества Литовского и насчитывает около 500 лет. 

По мере совершенствования государственного регулирования в области фармации вносились 

и соответствующие изменения в аптечное законодательство. В ходе формирования рецепта 

установлены четыре формы рецептурных бланков, сроки действия рецепта и хранения в 

аптеке. Важно отметить, что многие правила прописи лекарств и обращения врача действуют 

и в современной латинской фармацевтической терминологии. До сегодняшних дней 

обозначаются на латинском языке прописанные врачом ингредиенты рецепта, глагольные 

формулировки и другие рецептурные обозначения. Рецепт стал одним из документов 

врачебной деятельности, а также важным подтверждением расхода лекарственных средств, 

подлежащих особому учету. Благодаря количеству выписываемых рецептов можно 

определить потребность в лекарственных средствах для различных заболеваний в нашей 

стране.  


