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STUDY OF PHYSICOMECHANICAL PROPERTIES OF THE FIXATION MATERIAL OF 
BELARUSIAN MANUFACTURE «GIOCEM» DEPENDING ON CHEMICAL MEDIFIGATION

N.A. Kronivets, G.V. Petrazhytskaya

The object of the research: dental product for the fixation of indirect restorations. 
The subject of work is to compare the thickness of film, thixotropy, net drying time, durability at 

compression, force of adhesion of the fixation material «Giocem» in three chemical updatings.
Methods: At research carrying out has been used the technique of definition of the thickness of film, 

thixotropy, net drying time, durability at compression in accordance with ISO P51744 and also definition of 
force of adhesion of a material by a method developed company “Ultradent” (USA).

As a result of the research such properties of the fixation material «Giocem» in three chemical 
updatings have been studied as well as a profound analysis of the obtained data has been made. 
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ПРАВИЛА ВЫБОРА ЗУБНОЙ ЩЕТКИ ПРИ EE ПОКУПКЕ
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Индивидуальная гигиена полости рта с использованием механического удаления зубного на-
лета является основным методом профилактики болезней периодонта, а также обязательным компо-
нентом в предупреждении кариеса зубов. Основным инструментом индивидуальной гигиены поло-
сти рта является зубная щетка, конструкция которой не претерпела значительных изменений на про-
тяжении десятков лет.

Очищающая эффективность традиционных зубных щеток, по мнению ряда исследователей, 
составляет в среднем 50%. Технологический прогресс последних десятилетий предоставил возмож-
ность изменить традиционную конструкцию зубных щеток. Для повышения эффективности чистки 
зубов были предложены новые конструкции зубных щеток, различающие физико-механическими 
характеристиками, жесткостью, размерами и формой рабочей части, формой щеточного поля, на-
правлением волокон, наличием эластичных элементов в составе рабочей части. Несмотря на до-
стигнутые успехи, многие вопросы остаются еще нерешенными. В частности, недостаточно изуче-
но влияние жесткости рабочей части зубных щеток на эффективность удаления зубного налета, не 
установлено влияние формы рабочей части и продолжительности использования зубных щеток на 
безопасность индивидуальной гигиены полости рта.

 Многими исследователями выявлено увеличение интенсивности истирания твердых тканей 
зубов при использовании жестких щеток и увеличение степени тяжести рецессии десны при исполь-
зовании зубных щеток, имеющих острые грани волокон рабочей части.

В лабораторных условиях проведены исследования, зависимости эффективности удаления 
зубного налета от формы подстрижки волокон, формы щеточного поля и площади рабочей части зуб-
ных щеток. Согласно полученным результатам, щетки с зубной подстрижкой удаляют на 7,4±1,2% 
меньше зубного налета по сравнению с традиционными зубными щетками, имеющими равную фор-
му щеточного поля. Эффективность удаления моделируемого зубного налета уменьшается в сред-
нем на 3,4% при использовании щеток, поле которых вогнуто в направлении вдоль продольной оси, 
по сравнению со щетками, имеющими плоскую форму щеточного поля. Зубные щетки, имеющие 
центральные и более длинные боковые ряды волокон   (щеточное поле которых вогнуто в попереч-
ном направлении), на 7,2±1,2% менее эффективны по сравнению со щетками, имеющими плоскую 
форму рабочей поверхности.

Очищающая эффективность маленьких (детских) зубных щеток оказалась несколько ниже по 
сравнению с эффективностью больших по размеру щеток, предназначенных для старшего возраста. 
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Однако различий в удалении зубного налета при использовании подростковых и щеток для взрос-
лых не выявлено.

В щетках доля волокон с округленной формой окончаний в их рабочей части должна состав-
лять в среднем 52% по сравнению с 30% у зубных щеток не соответствующих общим правилам мар-
кировки и упаковки. Это вытекает из того, что при использовании зубных щеток с округленной фор-
мой окончаний волокон рабочей части, повреждения слизистой оболочки полости рта уменьшает-
ся в 2,8–3,4 раза.

Нами подтверждена обратно пропорциональная зависимость между продолжительностью ис-
пользования зубной щетки и эффективностью удаления зубного налета. После 3-х месяцев чистки 
зубов она уменьшается (снижается) в среднем на 37% от исходного уровня. Было установлено, что 
зубные щетки, не имеющие видимых признаков деформации рабочей части, как и щетки, деформа-
ция рабочей части, которых визуально определяется, имеют одинаковую величину ухудшения функ-
циональных характеристик. Отсутствие деформации рабочей части не является показанием для уве-
личения продолжительности на использования. Продолжительность использования зубной щетки, 
не имеющей видимых признаков износа, не должна быть более 3 мес. Следует использовать щетки 
мягкого класса жесткости. Возможность дифференцирования их по классу жесткости рабочей части 
позволяет отказаться от использования зубных щеток среднего класса жесткости в пользу мягких, 
так как мягкие зубные щетки обеспечивают минимальное истирание твердых тканей зубов.

 На основании данных лабораторных исследований рекомендуется применять зубные щетки 
класса жесткости – мягкие, обеспечивающие меньшее истирание дентина зубов, при одинаковой, по 
сравнению со щетками среднего класса жесткости, эффективности удаления зубного налета. Не ре-
комендуется использование зубных щеток, имеющих эллипсовидную, близкую к конической, фор-
му окончаний волокон рабочей части.

При покупке зубной щетки покупатель должен руководствоваться следующими рекомендаци-
ями (правилами): 

1 — наличие индивидуальной упаковки; 
2 — соответствие зубной щетки общим правилам маркировки (на ручке должно быть указано 

наименование изготовителя или торговой марки, на упаковке должен быть указан класс жесткости). 
Зубные щетки, соответствующие указанным требования, являются более качественными. Завод-

ская маркировка 84,6% соответствует результатам оценки жесткости рабочей части, полученным в соот-
ветствии с международным стандартом. Жесткость рабочей части, имеющих маркировку прохождения 
испытаний по ISO 8627/87 во всех случаях соответствует результатам оценки. Следовательно, можно ре-
комендовать выбор только тех щеток, на упаковке которых должен быть промаркирован класс жесткости 
и обозначение стандарта (ISO 8627/87).

SELECTION OF TOOTHBRUSH
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Given criteria for evaluating the quality of the toothbrush and the recommendations of its choice.

СИСТЕМАТИЧЕСКИЙ ОБЗОР ПРИМЕНЕНИЯ МЕТАЛЛИЧЕСКИХ И КЕРАМИЧЕСКИХ 
АБАТМЕНТОВ ПРИ ПРОТЕЗИРОВАНИИ НА ИМПЛАНТАТАХ
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Разнообразные ортопедические конструкции с опорой на имплантаты стали общеприня-
тым методом лечения пациентов с частичной вторичной адентией. Применение металлических ти-
тановых абатментов считается непременным условием долговечности конструкций на импланта-
тах во всех областях челюстей. Однако, в настоящее время, эстетический результат стал дополни-
тельным критерием для клинического успеха любой ортопедической конструкции. Существует ряд 


