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ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ РАКА ГОРТАНИ 

Научный руководитель Буцель А. Ч. 

 

Актуальность и научная новизна. Большинство пациентов с раком гортани 

поступают в лечебные учреждения в далеко зашедшей стадии заболевания. В связи с этим 

появилась необходимость интенсивно изучать роль различных факторов в развитии 

злокачественных новообразований с целью определения группы риска среди пациентов с 

последующим динамическим наблюдением за ними.  

Цель работы: определить группу риска пациентов по развитию рака гортани для 

раннего выявления данной патологии. 

Объект и методы исследования. Во время исследования в МГКОД был собран 

анамнез у 110 пациентов в возрасте от 47 до 82 лет с установленным диагнозом – рак 

гортани. Медиана возраста составила 62 года. 

Полученные результаты и выводы: 

1. Рак гортани был выявлен у 107 мужчин и 3 женщин, что говорит о том, что рак 

гортани встречается у мужчин в 35 раз чаще. 

2. Наиболее часто встречаемой вредной привычкой среди пациентов с раком горта-

ни было курение. 89% опрошенных пациентов являются курильщиками со стажем куре-

ния 20 и более лет. 

3. Вредные производственные факторы, способствующие развитию рака гортани 

были обнаружены у 83 пациентов (75,45%). 

4. Среди заболеваний, сопутствующих раку гортани были: хронический ларингит у 

44 человек (40%), хронический гастрит - 9 человек (8,18%), папилломатоз гортани – 6 че-

ловек (5,45%), хронический бронхит 4 человека (3, 64%). У 5 пациентов родственники бо-

лели раком гортани и раком легких. 

5. Наиболее распространенными формами рака гортани среди всех опрошенных па-

циентов были: рак среднего отдела гортани (14 пациентов T1N0M0 и 6 - T2NOMO), рак ве-

стибулярного и среднего отделов (10 человек T2NOMO). 

Уровень внедрения: кафедра болезней уха, гола, носа БГМУ. 

  


