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Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) представляют собой основную 

проблему для здравоохранения как основная причина заболеваемости, инвали-

дизации и смертности трудоспособного населения. В связи с этим возникает 

крайняя необходимость в поиске безопасных и эффективных средств их профи-

лактики. В данной работе мы рассмотрели влияние одного из самых сильных 

растительных антиоксидантов – ресвератрола – на патогенез ССЗ. Ишемическая 

болезнь сердца (ИБС) является главной, но предотвратимой причиной смерти в ми-

ре. Большое количество научно-исследовательских работ посвящено такому эпиде-

миологическому феномену как "французский парадокс": несмотря на употребление в 

больших количествах алкоголя и калорийной пищи, во Франции один из самых низ-

ких показателей смертности от ССЗ в мире. Профилактическое действие красного 

вина на развитие ССЗ связано с содержащимися в нем полифенолами, полученными 

из кожуры винограда, к которым и относится ресвератрол.  

В данной работе мы использовали данные исследований, проводимых в 

2012- 2014 гг.: исследования in vitro и экспериментальные исследования (на 

животных и на людях (двойные слепые, рандомизированные, плацебо-

контролируемые исследования). Основные эффекты связаны с воздействием на 

ключевые патогенетические механизмы атеросклероза, ИБС и других ССЗ. 

Влияние на липидный обмен ресвератрол осуществляет на всех уровнях мета-

болизма жиров. Ресвератрол ингибирует окисление липопротеинов низкой 

плотности, уменьшает сывороточные уровни холестерина и триглицеридов у 

крыс. Он регулирует экспрессию генов, ответственных за синтез белков-

рецепторов апопротеинов и обеспечивающих пролиферацию и дифференци-

ровку фибробластов, адипоцитов и гладкомышечных клеток в стенке аорты и 

легочного ствола. Ресвератрол улучшает функцию эндотелия, и индуцирует вы-

деление оксида азота (NO) и простациклина. Также он влияет на синтез фактора 

роста эндотелия сосудов, обеспечивая развитие коллатералей по периферии 

ишемизированных зон миокарда при ИБС. Ресвератрол снижает агрегацию 

тромбоцитов.  

Ресвератрол оказывает положительное влияние на ключевые звенья пато-

генеза ССЗ, снижая риск их развития. Перспективны дальнейшие эксперимен-

тальные и клинические исследования влияния ресвератрола на организм чело-

века. 

  


