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Актуальность. Известно, что плоды лимонника китайского обладают 

широким спектром фармакологической активности, в том числе способны сти-

мулировать антиоксидантную активность и замедлять процесс старения. В ди-

ком виде растение произрастает в Приморском и Хабаровском краях, Амурской 

и Сахалинской областях. В настоящее время лимонник китайский успешно вве-

ден в культуру и может возделываться почти во всех районах страны, в том 

числе и в Республике Башкортостан.  

Цель: проведение сравнительного изучения антиоксидантной активности 

плодов и листьев лимонника китайского, интродуцированного на территории 

Республики Башкортостан.  

Задачи:  

1 Провести исследования по изучению антиоксидантной активности в 

извлечениях из лимонника китайского.  

2 Сравнить результаты антиоксидантной активности в плодах и ли-

стьях лимонника китайского. 

Материал и методы. Сбор плодов осуществляли во время плодоноше-

ния, листьев – в фазу вегетации. В качестве объектов исследования использова-

ли настой из листьев лимонника китайского (1:10), настойку из листьев лимон-

ника китайского на 70% спирте этиловом (1:10) и настойку из плодов лимонни-

ка китайского на 95% этиловом спирте (1:5).  

Определение антиоксидантной активности проводили спектрофотомет-

рическом методом путем измерения активности образующегося продукта в ре-

зультате аутоокисления низких концентраций адреналина (0,1 мл 0,1% раствор) 

до адренохрома (in vitro) в щелочной среде (рН 10,65; 0,2 М бикарбонатный 

буфер) при комнатной температуре и в отсутствии дополнительных источников 

окисления при 347 нм. Измерение оптической плотности проводили на спек-

трофотометре UV-1800 shimadzu.  

Результаты и их обсуждение. Результаты исследования показали, что 

все объекты обладают высокой антиоксидантной активностью. Наибольшие 

показатели оказались в настое из листьев лимонника китайского (1:10) 

71,90±3,4. Интенсивность антиоксидантной активности в изучаемых объектах 

можно представить следующим образом: настой из листьев<настойка из листь-

ев<настойка из плодов. 

Выводы: 

1 Проведено исследования по изучению антиоксидантной активности в 

извлечениях из лимонника китайского.  

2 Установлено, что наибольшие показатели антиоксидантной активности 

выявлены в настое из листьев лимонника китайского. 


