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Послетекстовые задания направлены на углубление понимания 
учащимися прослушанной песни, носят обобщающий характер и дают 
возможность учащимся высказать свое мнение об актуальных проблемах, 
затронутых в ней.  
Задание 6. Ответьте на вопросы. 
1. Что, по мнению автора песни, способствует сохранению и укреплению 
здоровья? 
2. О чём эта песня? 
3. Кому она адресована? С какой целью? 
4. В чём видит автор проблему? 
5. Почему песня называется «Утренняя гимнастика»? 
6. Песня была написана в 1968 году. Актуальна ли она в наши дни? 

На заключительном этапе работы с текстом предлагаются речевые 
упражнения для обучения монологическому высказыванию и диалогическому 
общению.  
Задание 7. Убеди своего друга в том, что здоровый образ жизни несовместим с 
вредными привычками. 
Задание 8. Как вы думаете, зависит ли наше здоровье от нас самих? 

Впоследствии данную песню можно использовать в качестве 
музыкального сопровождения для проведения на занятиях физкультминуток. 

Таким образом, работа с песенным материалом позволяет создавать на 
занятиях по русскому языку как иностранному развивающую среду, 
совершенствовать коммуникативные навыки, а также приобщать учащихся к 
искусству слова. 
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Уроки русского языка как иностранного с использованием песни носят 

авторский характер и требуют от преподавателя творческих сил, фантазии и 
подготовки материала.  

Музыка на уроке улучшает атмосферу занятий, позволяет отдохнуть и 
учить язык незаметно. Песню можно использовать при изучении любой темы, 
на каждом уровне владения языком, в любой момент урока (например, в 
качестве фонетической зарядки в начале урока), при каждом виде речевой 
деятельности, для активизации навыков произношения учащихся 
(формируются слухопроизносительные навыки, отрабатываются сложные 
звуки, ударение), усвоения грамматических конструкций, обогащения 
словарного запаса, развития навыков и умений чтения и аудирования, а также в 
качестве своего рода релаксации в середине или конце урока, когда учащиеся 
устали и им нужна разрядка, снимающая напряжение и восстанавливающая их 
работоспособность.  

Песня – это средство погружения в культуру страны изучаемого языка, 
она стимулирует несколько каналов восприятия информации и удовлетворяет 
потребности различных типов учащихся, повышает мотивацию к изучению 
языка и эмоциональный настрой на занятиях, органично сочетающий учебный 
процесс и психологический комфорт. Песня может быть главной целью урока 
или только предлогом для совсем других задач, что даёт преподавателю 
неограниченное количество вариантов урока.  

На нашей кафедре было создано учебное пособие «Поём русские песни», 
призванное решить все вышеперечисленные методические задачи [1]. 

В пособии предлагаются для работы 10 текстов русских песен, с 
предтекстовыми, притекстовыми и послетекстовыми заданиями. Пособие 
направлено на активизацию навыков произношения учащихся (формируются 
слухопроизносительные навыки, отрабатываются сложные звуки, ударение), 
усвоение грамматических конструкций, обогащению словарного запаса, 
развитию навыков и умений чтения и аудирования. Пособие предназначено для 
аудиторной и самостоятельной работы по русскому языку слушателей 
подготовительных курсов, иностранных студентов и ординаторов, может 
использоваться на любом уровне владения языком, в любой момент урока 
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(например, в качестве фонетической зарядки в начале урока), при изучении 
каждого вида речевой деятельности.  

Рассмотрим типы заданий пособия на примере песни «Калинка». 
Задание 1. Прочитайте тексты и ответьте на вопросы. 
1. Что такое калина? 
2. Как образовано слово «калинка»? 
3. Является ли песня «Калинка» русской народной песней? 
Текст 1 
«Калинка» (уменьшительное от названия растения калина – род 

древесных цветковых растений. Более 160 видов, распространённых большей 
частью в северном полушарии. Плоды некоторых видов используются в пищу. 
Кора и плоды некоторых видов используются в научной и народной медицине) 
– русская песня, написанная в народном стиле. Также «Калинкой» называется 
народный танец, исполняемый под мелодию этой песни. 

Текст 2 
В русских песнях алый цвет ягод и их горький вкус сравнивается с 

нежностью юной девичьей любви, с горечью неразделенного чувства (народная 
песня «Калина красная…», «Ой, цветет калина в поле у ручья. Парня молодого 
полюбила я ...» М. Исаковского и др.). Калина — символ зрелости и 
плодородия, символ вечной памяти, символ молодой, красивой девушки. 

Текст 3 
Песня «Калинка» долгое время считалась русской народной песней; на 

самом деле текст песни и музыка были написаны в 1860 году композитором, 
литератором и фольклористом Иваном Петровичем Ларионовым, и песня была 
впервые исполнена на любительской сцене в Саратове в спектакле, музыку к 
которому он написал. А вскоре Ларионов по просьбе известного в то время 
певца и создателя хора народной песни Агренева-Славянского, с которым он 
был в приятельских отношениях, отдал эту песню в его репертуар. С хора 
Славянского и началась популярность «Калинки». Мировую известность 
произведение получило в обработке композитора и дирижёра, народного 
артиста СССР профессора Александра Васильевича Александрова (1883—1946) 
благодаря многократному блистательному исполнению песни за рубежом 
созданным Александровым Краснознамённым ансамблем песни и пляски. 

 Задание 2. Прослушайте песню два раза и заполните пропуски в таблице, 
вставив недостающие слова. Поставьте над каждым словом ударение. 

Задание 3. Прочитайте текст песни на русском языке. Найдите 
непонятные слова. Попробуйте их перевести. Если возникли затруднения, 
воспользуйтесь текстом перевода справа. 

Задание 4. Давайте прочитаем хором текст. 
Задание 5. Как вы думаете, что описывается в песне? Кто герои этой 

истории? Какое время года подразумевается в тексте песни? Подтвердите ваш 
ответ фразами из текста. 

Задание 6. Кратко изложите в письменном виде сюжет песни. Какое 
настроение создаёт у вас эта песня? 
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Задание 7. Давайте вспомним формы повелительного наклонения глагола 
в русском языке. Найдите в тексте глаголы в повелительном наклонении.  

Задание 8. Давайте вспомним род имён существительных в русском 
языке. Найдите в тексте имена существительные и определите их падеж. 

Задание 9. Послушайте, как звучит песня на русском языке (предлагается 
аудио- или видеозапись песни, либо преподаватель самостоятельно 
представляет песню). 

Задание 10. Попробуйте все вместе исполнить первый куплет песни и 
припев. Повторите ещё раз. Попробуйте исполнить всю песню. Повторите ещё 
раз. 

Таким образом, работа с песенными текстами помогает 
совершенствованию навыков произношения учащихся, усвоению и 
активизации грамматических конструкций, достижению точности в 
артикуляции, ритмике и интонации речи, углублению знаний по русскому 
языку в целом, обогащению словарного запаса, развитию навыков и умений 
чтения и аудирования, стимуляции монологического и диалогического 
высказывания, развитию как подготовленной, так и спонтанной речи, а также 
сплочению коллектива и более полному раскрытию творческих способностей 
каждого. Благодаря музыке на уроке создаётся благоприятный 
психологический климат, снижается психологическая нагрузка, активизируется 
языковая деятельность, повышается эмоциональный тонус, поддерживается 
интерес к изучению русского языка. Песня осуществляет нравственное и 
эстетическое воспитание учащихся.  
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В настоящее время в Белорусском государственном медицинском 

университете ведется подготовка более 1800 иностранных учащихся на разных 
формах обучения: на этапе довузовской подготовки, на основном этапе 
получения специальности («Лечебное дело», «Стоматология», «Фармация»), на 
постградуальном этапе – в клинической ординатуре, магистратуре и 
аспирантуре. В последние годы довольно значительное количество 
иностранных граждан обучается в БГМУ на английском языке, однако 
большинство учащихся-иностранцев традиционно получает образование на 
русском языке. 

Успешность подготовки иностранных специалистов напрямую зависит от 
уровня владения ими русским языком как средством учебно-познавательной 
деятельности. Поэтому и процесс обучения русскому языку иностранных 
слушателей этапа довузовской подготовки, студентов, клинических 
ординаторов, магистрантов и аспирантов имеет прагматическую 
направленность: в нем доминирует обучение коммуникации в учебно-
профессиональной и профессиональной сфере, которое идет параллельно с 


