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AHAJIU3 YACTOTBI BCTPEYAEMOCTHU NPOABJEHUI
MJIOCKOT'O JIMIIASI HA CJIM3UCTON OBOJIOUYKE MOJOCTH
PTA Y B3POCJIBIX HA CTOMATOJIOTHYECKOM INIPUEME

1
benopyccraa meouyunckas akademus nocieounioMHo2o 0o0pa3o8anus,
2. Munck;
2
30-52 2copoockas knunuyeckas noaukiuHuka, 2. Munck, Pecnyonuka benapyce

[1nockui nmuman — XpOHUYECKOE MAITyJIe3HOE OPAKEHUE KOKHU U CIU3U-
cteix obosouek [1]. Tepmun «lichen ruber planus» Been ®. I'ebpa B 1860 r.,
a B 1869 r. anrnmiickuii gepmarosior J. BuibcoH BrepBhie 00paTuil BHUMAaHUE
Ha CTOMAaTOJIOTUYECKHUE aCTeKThl JaHHOTO 3a0osieBaHus. J. BuibcoH man xapak-
TEPUCTUKY TIOpaKeHUs ciu3ucTor obosouku monoctu pra (COIIP) mox Ha3Ba-
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Huem «lichen planus». Tubbsepxe B 1885 r. cheman noapoOHOE OMKMCAHUE dJie-
MEHTOB MOPAXKEHUS, B KOTOPOM HCIOJIb30BaJl CPABHEHUE BBICHIIAHUN C JTUCThSI-
Mu nanopotHuka. JI. @. Yukxem BliepBble BBISIBUI XapaKTEPHbIE MEJIKHUE Oebie
WU Cepble JIMHUU Ha MOBEPXHOCTH MammyJsl, U3BECTHBIE KaK «CETKa YHUKXema».
B 1910 r. ®. A. Annono nmepBsIM COOOIIHII O CITydae pa3BUTHUS paka CIU3UCTOU
000JIOUKH TTOJIOCTH PTa MPH TIOCKOM Juiae [1-3].

B nacrosiiiee Bpemsl MIIOCKUM JUINANA psii aBTOPOB PACCMATPUBAIOT KaK
MyJIbTU(AKTOPHOE ayTOMMMYHHOE 3a00JI€BaHHE C peaklueld TUMepYyBCTBU-
TEJBPHOCTH 3aMe IeHHOTo Tuna [2]. CorjlacHO JaHHBIM Psijia aBTOPOB, MPOSIBIIC-
Hus 1iockoro ymmasi Ha COIIP Bcrpewaercs y 2 % HacesneHus, daiie BCETO
y JKEHIIHUH B KIMMAaKTEPUUECKOM M MOCTKIMMAKTEPUUYECKOM MEPHOIaX KU3HU
[2, 3]. [posBaeHus miockoro jaumas uzoiaupoBanHo Ha COIIP naGmomaeTcs
y 15 % nanuentoB ¢ gaHHbBIM 3a0oneBanueM. HekoTopbie (hopMbI JaHHOTO 3a-
OoJieBaHUs SIBISIOTCS (PaKyJIbTaTUBHBIMU MpeIpakaMu C YaCTOTOW MaJIUTrHU3a-
un 1,1-6,3 % [3]. Jo Hacrosmero Bpemenu 1iockuit aumiait Ha COIIP sBis-
€TCS CJIOKHOM M Hepa3pelieHHON Mpo0aeMoil KIMHNIECKON CTOMATOJIOTHH.

Heab paboThl: MPOBECTH aHAIW3 YacTOThl BCTPEUAEMOCTHU MPOSIBICHUMN
mmockoro aumas Ha COIIP y B3pocibIX Ha CTOMATOJIOTHYECKOM MPUEME.

Oo0bexThl M MeTOABL. B mepuos ¢ 2016 mo 2017 rr. 3a e4eOHO-KOHCYITb-
TaTUBHOW TOMOIIbI0 HA TMPUEM K Bpavy-CTOMATOJIOTY-MAPOJOHTOJIOTY W/WIH
Bpauyy-CTOMATOJIOTY-XUPYPry IO MOBOJNY 3a00JIEBaHUN CIU3UCTON 00O0JOUYKU
MOJIOCTH PTa B CTOMATOJOTUYECKOE OTAECICHUE TOPOACKON KIMHUYECKON MOJIH-
KIIMHUKH oOpaTmiock 182 genoseka. Jljist ocMoTpa U yTOUHEHUS TPEIBAPUTENb-
HOTO JMarHo3a KOHCYJbTUPOBAHUE MPOBOJIUIOCH AOLIEHTOM Kadeapbl Tepanes-
TH4Yeckor cromartonorun benMAIIO wu 3aBenyrmuUM CTOMAaTOJIOTHYECKUM
OTZIEJICHUEM JIaHHOTO Jie4eOHOoro yupexaeHusa. KimHudeckoe oOciegoBaHue
MAIMEHTOB OCYIIECTBIISIM B COOTBETCTBUM C pekoMeHaamusamu BO3. [nsa no-
CTAHOBKHM JIMAarHo3a Hapsay C KIMHUYECKUM OOCIEOBAaHHEM IAI[MEHTOB HC-
MOJIb30BAJIM J1a0OpPATOPHBIE HCCIIEIOBaHUSl, OMOXUMHYECKUE U KIMHUYECKHE
JaHHBIE KPOBU, MOYH.

Pe3syabraTsl. [lanuenTs B Bo3pacte 55 neT U crapiiie o0pamaimuch ¢ 3a00-
nesanussmu COIIP game mo cpaBHennio ¢ Bo3pactom 18-34 u 35-54 rona: co-
orBercTtBeHHO Ha 19,2 % m 11,0 %. B Bo3pactHoi rpynme 18-34 roma mons
JKEHIIMH OblJIa HECKOJIbKO BhINIe, yeM MyxunH (13,8 % nportus 10,4 %). B Bo3-
pacTHoi rpymme 35-54 roja 9uciio KEHIINH MPAKTUISCKU B 2 pa3a MPEBHIIAI0
KOJIMYECTBO MY>XUMH. B rpynme 55 5ieT u cTapiie >KEeHIIUH TakXe ObUIO 3HA4H-
TEJBHO O0JTbIe, YeM Myx4rH (Ha 17 %).

Pe3ynbTaThl NpOBENEHHOTO aHalv3a CTPYKTYpPhl 3a00JIEBAaHUM CIU3UCTOU
000JIOYKHM TOJIOCTA pTa y MAIMEHTOB, OOpPaTUBIIUXCA 3a JIeUeOHO-KOHCYJbTa-
TUBHOW MOMOIIIbIO, IPUBEACHBI HA pUC. 1. ¥ HanbonbIIero KkoinyecTBa naueH-
TOB, OOPAaTUBIIMXCS 32 JIEUEOHO-KOHCYJIbTATUBHOM MOMOIIBIO B JJAHHOE JIe4eo-
HOE€ YupexaeHue, ObUIM JAHarHOCTUPOBAHBI KaHAWAO3 POTOBOM IOJIOCTH
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(18,6 %) u mnockuit mumai (18,1 %). B Bo3pactHoit rpynne 35-54 roga cpenu
3aboneBannii COIIP B HamOosbIlIeM KOJIMYECTBE MTUArHOCTUPOBAIU KaHIIWJI03,
IUTOCKUM JUIIaid M jeikomiakuto (okoio 6 %). B Bo3pactHoi rpynme 55 jet
U cTapiie HauOoJjee YacTo AMarHocTupoBaiu 1utockui ymmiai (12,1 %) u xan-
o3 (10,4 %). CornmacHO TOJYyYEHHBIM JAHHBIM TUIOCKHHA JIMIIAN BBISBJICH
B 33 cimyuasx, uro coctaBmsier 18,1 % ot obmero xonmduecTBa 3a00JIeBaHMIA
COIIP. B Bo3pacthoit rpynmne 35-54 roga nmuarsoctupoBansl 10 ciydaeB mas-
HOTO 3a00JIeBaHUA. Y MAIMEHTOB CTapiie 55 JeT BBISIBICHO 22 ciaydasi IITOCKOTO
numas Ha COIIP.

HOBOOBPA30BAHMA
COYETAHHbIE NOPAKEHWA COPN
XEMNUT MAHTAHOTTH
NEMKONNAKMA

NAOCKUA NNLLAIA
HEAKAHTO/IMTUYECKAA NY3bIPYATKA

TPABMATUYECKME MOPAXKEHMA
FEPNETUYECKUN XEMNNT
XEMNUT KPACHOW KAUMBbI TYB
KAHAMO03

FEPMETUYECKUINA CTOMATUT

APTO3HbIN CTOMATUT
MHOro®OPMHAA SPUTEMA

0 § 10 15 20 25 30 35 40

Puc. 1. CtpykTypa 1 4acToTa BBIABICHHS pa3nudHbIX Gpopm 3adoneBanuit COITP

Y MyX4uH OBUIO JMATHOCTUPOBAHO 3 Clydas IUIOCKOTO JIUINAs, Y KCH-
e — 30 ciydaeB. Y My»K4UMH BBISBJICHBI Oyiuie3Has (1 ciydail) u 9pO3HBHO-
s3BeHHast popma (2 cirydast) manHoro 3abosieBanus (puc. 2, a). Bee o6cnmeno-
BaHHBIE MY>KYMHBI ObLTH cTapiie 65 ner. Y KeHIWH Obljla THUarHOCTUPOBAaHA
tunuaHas Gopma (14 ciayuaeB), skccynaTuBHO-rHnepemudeckas (9 cimydaen),
9pO3MBHO-s13BeHHas (3 ciydas), rumepkeparotudeckas (4 ciydas). TunmdaHas
¢dbopMma BBISIBIICHA y XKCHIIWH B Bo3pacte ot 44 no 68 ner (puc. 2, d), sxccyna-
TUBHO-THIIEpEMUYECKAss — Y MalMEeHTOK oT 53 10 66 net (puc. 2, ¢), 3pOo3UBHO-
s3BEHHass — Y JKeHIMH oT 55 1o 68 ner (puc. 2, b). ['mmepkepaTorudeckas
dopma I1JT ma COTIP Oputa 0OHapyKeHa y MAMEeHTOK cTapiie 66 yer.

3akawuenue. B TedeHne 24 MecsIeB CTOMATOJOTHYECKOE OT/ICIICHUE JIe-
4eOHOTO YUPEIKICHHS OCYIIECTBIISIIO TUArHOCTUKY, KOHCYJIbTHPOBAHHUE U JIcUe-
Hue 182 manueHToB ¢ MaTOJMOTHEH CIIM3UCTON 0007104YKH TOJIOCTH pTa. [IpakTu-
YeCKH Yy Ka)JOro ISTOro OOCIeJIOBAHHOTO OBUIM BBISBICHBI TPOSBICHHS
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iockoro yimmasi Ha COIIP (18,1 %). Cpeau naneHToB ¢ JaHHBIM 3a00JIeBaHU-
eM aOCoJIIOTHOE OOJIBIIMHCTBO COCTABWJIM JKEHIIMHBI B Bo3pacte oT 44 1o
68 net. beutn uarnoctupoBansl TUIIHYHAS popma (14 ciaydaeB), SKcCynaTHBHO-
runepemudeckas (9 ciydaes), spo3uBHO-s3BeHHas (5 ciywaeB), THIepkeparo-
tuueckas (4 cimydas) u OyiwiesHas (1 cirydaid).
AT ol gr

Puc. 2. Paznnunsie popmsl [T ma COITP:
a — Oymie3nas popma y manuenta 86 sier; b — spos3uBHO-s13BeHHas opMa y MaIUEHTKH
68 ner; ¢ — dKcCynaTHBHO-THIIEPEMHUECKAs y ManueHTKu 57 jet; d — tunuynas Gpopma
y HanueHTku 44 et

Takum o0Opa3om, HMPOBEACHHBIN aHAIM3 CTPYKTYpHl 3a00JIEBaHUN CIU3U-
CTON 00O0JIOYKH MOJIOCTH PTa MO 0OpAIIaeMOCTH YKa3bIBaeT HA TO, YTO IJIOCKHIA
JauIal BCTpevyaercs JA0CTaToyHO vacTo cpeau oOmed matosoruu COIIP, uto
TpeOyeT rpaMOTHON M CIIOKHOM JHAarHOCTUKH, KaYECTBEHHOTO JICUCHUHU M JIUC-
MIAHCEPHOT'0 HAOTIONCHUS.
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