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Введение 

Здоровье полости рта является неотъемлемой частью общего состояния здоровья и 

имеет большое значение для человеческого благополучия. Кариес зубов и заболевания 

периодонта являются наиболее распространенными среди населения земного шара. 

Большинство болезней полости рта могут быть предупреждены. Однако эффективность и 

успешность профилактики стоматологических заболеваний требует наличичия грамотных 

и позитивно ориентированных специалистов стоматологического профиля. 

Цель исследования 
оценить знания студентов стоматологического факультета и врачей-стоматологов по 

профилактике стоматологических заболеваний и их реализацию в повседневной практике. 

Материалы и методы 
Было проведено анкетирование 83 студентов 3-5 курсов стоматологического 

факультета БГМУ и 65 врачей-стоматологов нашей страны. Анкета является анонимной и 

включает 31 вопрос для студентов и 51 вопрос для врачей. 

Результаты 
Среди опрошенных студентов 27 (32,53%) учатся на 3-м курсе, 28 (33,73%) на 4-м 

курсе, 28 (33,73%) на 5-м курсе. Вредную привычку курения сигарет признали 17 (25,3%) 

студентов, при этом 3 (3,61%) курят несколько раз в день, 2 (2,41%)  1 раз в день. Только 

69 (83,13%) студентов чувствуют себя компетентными при проведении профилактических 

мероприятий у пациентов.  Средний стаж работы врачей составил 19,3 лет, средний возраст 

– 42,2 года. Курят сигареты 12 (18,46%) человек. Проводят оценку состояния слизистой 

оболочки полости рта на наличие поражений 59 (90,77%) респондентов у первичных 

пациентов и 53 (81,54%) – у повторных, при этом 64 (98,46%) опрошенных согласны с тем, 

что проведение обследования слизистой оболочки полости рта входит в обязанности 

стоматолога. При анкетировании 41 (64,62%) врач ответил, что нуждается в получении 

новых знаний по профилактике стоматологических заболеваний. 

Выводы 
Во время обучения в медицинском университете следует в большей степени 

мотивировать студентов не только к получению знаний по профилактике 

стоматологических заболеваний и их реализации в практической работе, но и собственному 

применению в формировании здорового образа жизни. Также следует повышать 

онконастороженность при проведении обследования полости рта пациентов уже со 

студенческой скамьи. Большинство врачей-стоматологов хотели бы повысить уровень 

знаний по профилактике стоматологических заболеваний, что следует учитывать 

организаторам послевузовского образования. 

  


