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Применение лекарственных растений в современной медицине не только остается 

стабильным, но имеет тенденцию к увеличению. Это объясняется рядом преимуществ фито-

терапии по сравнению с лечением синтетическими лекарственными средствами. Известно, 

что лечебный эффект растений обусловлен содержанием в них разнообразных по химиче-

ской структуре веществ: алкалоидов, аминокислот, витаминов, гликозидов, фенолов, органи-

ческих кислот, липидов, углеводов, микроэлементов и др. Лекарственные средства расти-

тельного происхождения обладают меньшей токсичностью, более высокой биодоступно-

стью, лучше переносятся организмом, они реже вызывают аллергические реакции. Кроме 

того, преимуществом лекарственных растительных средств является то, что при лечении 

хронических заболеваний они при длительном применении не вызывают каких-либо побоч-

ных действий. Однако, в отличие от большинства химиотерапевтических средств, механизм 

фармакологической активности не изучен и их применение основывается на многолетнем 

опыте применения в народной медицине. 

Поиск и исследование перспективных природных источников веществ, обладающих 

противовоспалительной и антиоксидантной активностью, является весьма актуальной зада-

чей, так как в основе патогенеза многих патологических состояний (онкологических, нейро-

дегенеративных, эндокринных) лежат воспалительные процессы и процессы радикального 

окисления клеточных структур. Нарушение естественного баланса скорости свободноради-

кального окисления и активности антиоксидантной защиты организма, возникает под воз-

действием неблагоприятных факторов (загрязнение окружающей среды, хронический эмо-

циональный стресс, высокое содержание легкоусвояемых углеводов и жиров в рационе с од-

новременным снижением содержания биоантиокислителей).  

Актуальным являются научное обоснование фармакологической активности и меди-

цинского применения лекарственного растительного сырья в терапии различных заболева-

ний. Для изучения антиоксидантной активности используются методы in vitro (метод хеми-

люминесценции, модельная система АБАП-люминол, система АИБН-кумол-хлорбензол), 

для изучения противовоспалительной активности используются методы in vitro (метод хеми-

люминесценции, модельная система АБАП-люминол, система АИБН-кумол-хлорбензол) и in 

vivo (модель острого воспалительного  отека, модель карагиненового отека, модель хрониче-

ского пролиферативного воспаления и проч.). 

  


