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Введение 

Почва является индикатором экологической обстановки в городе, накапливая 

загрязнения поступающие с атмосферными осадками, поверхностными отходами, грунтовыми 

водами. Одни из самых значимых контаминантов – это тяжелые металлы. К ним относятся все 

цветные металлы с плотностью, превышающей плотность железа. Некоторые из этих элементов 

в определенных количествах необходимы для обеспечения нормальной жизнедеятельности 

растений, животных и организма человека. Но их избыток может привести к тяжелым 

заболеваниям и даже гибели. Для организма человека очень токсичен свинец Он препятствует 

одной из ступеней биосинтеза гема, считается сильнейшим нейротоксином. Хроническое 

отравление свинцом постепенно приводит к нарушениям функций почек, нервной системы, 

анемии. Кадмий вызывает нарушение реабсорбции дистальных канальцев почек, протеинурию, 

глюкозурию, фосфатурию, разрушение печени и почек. Избыток кадмия нарушает метаболизм 

металлов, особенно железа и кальция, нарушает действие цинковых и иных металло-

ферментов. Никель связывает молекулы кислорода, препятствуя таким образом процессу 

окислительного фосфорилирования, и сульфгидрильные группы, снижая активность некоторых 

ферментов. Хронический избыток меди в тканях при соответствующих заболеваниях вызывает 

токсикоз, ведет к остановке роста, гемолизу, снижению содержания гемоглобина, к деградации 

тканей печени, почек, мозга. 

Цель исследования 
Исследовать контаминацию почв металлами (свинец, кадмий, цинк, никель, медь) и 

водородный показатель (pH) в некоторых районах г.Минска, как вблизи крупных предприятий 

и дорожных узлов, так и вдали от них. Оценить степень их соответствия ПДК (ОДК), выявить 

возможное влияние превышения показателей на здоровье человека. 

Материалы и методы 
Проведен отбор почвенных образцов с последующим рентгено-флуоресцентным 

анализом, выявлен химический состав загрязнителей. С помощью индикаторных полосок по 

методике ГНУ «Центральный ботанический сад НАН Беларуси» определен водородный 

показатель (pH) проб. 

Результаты 
Наиболее высокие концентрации загрязнителей характерны для почв производственной 

зоны юго-востока г. Минска. Обследование образцов почв с территории тракторного и 

автомобильного заводов показало, что встречаемость превышающих ПДК (ОДК) значений по 

свинцу, кадмию, цинку, никелю и меди достигают 100%, а максимальные превышения 

установленных нормативов достигают 20-22 раз.  Отношение фактической концентрации к 

ПДК для свинца составляет 244% (МАЗ). Кадмия в почвенных образцах МАЗ 153% от ПДК. 

Избыточное потребление солей цинка может приводить к острым кишечным отравлениям с 

тошнотой, но в то же время цинк является микроэлементом для организма человека. 

Фактическая концентрация цинка в % от ПДК в почвах МТЗ равняется 331%, для меди - 262% 

ПДК. Фактическая концентрация никеля от ПДК для МАЗа – 497%. (262% ПДК для МТЗ). 

Водородный показатель (pH) для большей части образцов слабокислый, что способствует 

растворимости тяжелых металлов. 

Выводы 
В ходе работы было выявлено, что примерно 5% общегородской территории Минска 

характеризуется высоким уровнем загрязнения тяжелыми металлами особенно промышленная 

и транспортная зона на юго-востоке Минска, что может негативно влиять на жизнь и здоровье 

населения.  
 


