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Актуальность. Состояние вегетативной нервной системы во многом определяется 

эмоциональным фоном человека. Распространенность синдрома вегетативной дисфункции 

(СВД) в настоящее время достигает 20% среди детей, причем вегетативные сдвиги 

усугубляются к 4–7 годам, и становятся еще более выраженными в пубертатном возрасте, 

сопровождаясь эмоциональными проявлениями и личностными расстройствами.  

Цель. Выявить распространенность акцентуаций характера, особенности структуры 

личности и эмоциональной сферы детей с синдромом вегетативной дисфункции. 

Материалы и методы исследования. У детей в возрасте10-15 лет с диагнозом СВД, 

выявили распространенность акцентуаций характера и изучили структуру личности 

(пятифакторный опросник личности). Оценивали уровень ситуативной и личностной 

тревожности (шкала Спилбергера-Ханина), самооценку показателей самочувствия, 

активности, настроения, выявляли признаки депрессивных расстройств (шкала депрессии 

CES-D). Для выявления клинических признаков вегетативных изменений использовали 

опросник А.И. Вейна. Контрольную группу составили здоровые дети того же возраста. 

Результаты исследования. В структуре личности по 4 из 5 шкал различий не было 

выявлено, для обследованных детей обеих групп были характерны интраверсия, 

привязанность, естественность и игривость, но у лиц с СВД преобладала эмоциональность 

(51,20+3,79), а в контроле – сдержанность (36,38+4,4). 

В 1 группе преобладали застревающий, дистимический, циклотимический и 

эмотивный тип акцентуаций характера, а в контроле - застревающий и демонстативный 

типы, что в целом согласуется с результатами изучения структуры личности. 

Личностная тревожность у детей с СВД была на 29% больше, чем у здоровых лиц 

(p<0,05) и соответствовала высокому уровню. Уровень депрессивности в 1 группе оказался 

в 1,5 раза больше, а показатели самочувствия и активности соответственно на 24% и 36%  

меньше, чем у здоровых лиц (p<0,05 во всех случаях). У детей 1 группы показатель 

клинических признаков вегетативных изменений был в 2,2 раза больше, чем в контроле 

(p<0,05), причем у лиц с СВД была выявлена прямая выраженная взаимосвязь между 

степенью вегетативных нарушений и преобладанием циклолитимного типа акцентуаций 

характера (=0,96, p<0,05). 

Выводы. У обследованных детей с СВД в структуре личности преобладала 

эмоциональность, дистимический, циклотимический и эмотивный типы акцентуаций 

характера, что сказывается на их эмоциональном фоне и состоянии вегетативной 

регуляции. Выявленные изменения свидетельствуют о необходимости раннего выявления 

и коррекции эмоциональной сферы таких детей, что будет способствовать оптимизации 

терапевтических мероприятий и прогноза. 

  


