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открытой и доступной системы взаимодействия между профилактическим и лечеб-

ным звеньями.  

Также необходимо создание и популяризация национального интернет-

ресурса, содержащего всю необходимую информацию об иммунопрофилактике, 

включая основы механизма действия ИЛС, национальный календарь прививок с 

указанием состава применяемых ИЛС, а также информацию о возможных побочных 

эффектах иммунопрофилактики и противопоказаниях к проведению вакцинации. 

Вся информация должна  размещаться на интернет-ресурсе при условии обеспече-

ния её постоянного и своевременного обновления, а также свободного доступа к 

ней. 

Выводы: 1.Антипрививочное движение как глобальное явление имеет более 

чем двухсотлетнюю историю. За это время позиции активистов антипрививочного 

движения в обществе не только не ослабевают, но и имеется тенденция к их укреп-

лению; 2. Главной особенностью антипрививочного движения в Республике Бела-

русь является отсутствие официально оформленной общественной организации, 

представляющей интересы антипрививочного движения, при условии наличия ши-

рокой распространённости антипрививочных идей среди населения; 3. Подвержен-

ность антипрививочной пропаганде населения Республики Беларусь, определённая 

на примере студентов медицинского  ВУЗа, высока и составляет 78,78 %; 4. Обосно-

вана необходимость и обозначены основные направления разработки информацион-

ных методов противодействия антипрививочной пропаганде среди населения Рес-

публики Беларусь.  
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Резюме: В статье приведены результаты оценки психофизиологических показателей ра-

ботников интеллектуального труда. Выделены основные методы объективизации показателей 

интеллектуальных нагрузок при оценке напряженности трудового процесса. 

Resume : Results of  assessment of psycho-physiological indicators of intellectual workers  pre-

sented in the article. Main methods of verification of intellectual work  indicators during work tension 

assesment identified. 

 

Актуальность. Работы, связанные с информационными технологиями, харак-

теризуются, как правило, повышенной напряженностью труда. Трудовая деятель-

ность IT-специалистов характеризуется повышенными интеллектуальными, сенсор-

ными и информационными нагрузками, зачастую высоким темпом и объемом вос-

принимаемой и анализируемой информации. Повышенные требования к психиче-

ской сфере человека повышает риск развития сердечно-сосудистой и психосомати-

ческой патологии, оказывается причиной существенного материального ущерба, вы-

званного снижением профессиональной работоспособности и надежности работника 

[1]. В настоящее время оценка напряженности трудового процесса носит эксперт-

ный характер и может быть субъективна и спорна, так как проводится без использо-

вания инструментальных методов диагностики функционального состояния анали-

заторных систем. 

Цель: изучить изменения функционального состояния организма под влияни-

ем интеллектуальной нагрузки для их количественной оценки и объективизации при 

оценке напряженности трудового процесса. 

Задачи: 1. Сформировать группу наблюдения из работающих в сфере инфор-

мационных технологий; 2. Провести психофизиологические исследования; 3. Вы-

явить наиболее значимые изменения психофизиологических показателей; 4. Разра-

ботать профилактические мероприятия. 

Материал и методы. Группа методов, позволяющих оценивать преимуще-

ственно умственную работоспособность, относительно немногочисленна. Она 

включает ряд тестов, по результатам выполнения которых можно составить пред-

ставление о динамике работоспособности по колебаниям психофизиологических 

функций обследуемого. Кроме того, используют физиологические методы оценки 

функционального состояния различных анализаторов. Следя за характером измене-

ний показателя того или иного анализатора, ведущего для данной профессии, можно 

получить данные о сдвигах состояния основных нервных процессов, об их устойчи-

вости, силе, подвижности. 

При проведении исследования использовались следующие методики: опрос-

ники – САН (Самочувствие, Активность, Настроение), вариабильность сердечного 

ритма (ВРС), теппинг-тест, простой зрительно-моторный тест. Описываемые ниже 

тесты могут характеризовать изменения работоспособности лишь в том случае, если 

они предъявляются обследуемому в различные периоды рабочего дня. Исследования 

проводились в начале и в конце рабочей смены. В группу включено 28 работников 

занятых в сфере информационных технологий интернет портала. 

Результаты и их обсуждение. Исследования проводились а начале и в конце 

рабочей смены. В группу включено 28 работников сферы информационных техно-
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логий. Возраст работников составил от 21 до 31 лет. Средний возраст составил 27 

лет. Стаж работников от 1,5 до 15 лет.  

При использовании опросников-САН, предназначенных для самооценки те-

кущего психического состояния, включающего в себя 3 шкалы: самочувствие, ак-

тивность, настроение в динамике рабочей смены установлена тенденция снижения 

показателей по трем шкалам к вечеру по отношению с утром (5,6 – 5; 5 – 4,8; 5,3 – 

5,2 соответственно). 

Вариабельность сердечного ритма использовалась для определения в режиме 

скрининга уровней и резервов сердечнососудистой системы, вегетативной и цен-

тральной регуляции и адаптационного потенциала организма, а также отклонений 

этих показателей от нормы. По оценке показателей вариабельности сердечного рит-

ма у работников было выявлено снижение выше перечисленных показателей к вече-

ру по сравнению с утром. (показатели адаптации организма, вегетативной и цен-

тральной регуляции утро/вечер соответственно : 75-70; 88-86; 73-70). 

Теппинг-тест применялся для диагностики силы нервных процессов путем из-

мерения динамики темпа движений кисти. По результатам этого исследования уста-

новлено падение средней частоты теппинга у испытуемых к вечеру, если сравнивать 

этот показатель с утром ( утро 7,2 ; вечер 7,1). 

Простая зрительно-моторная реакция (ПЗМР) – это элементарный вид произ-

вольной реакции человека на зрительный стимул которая состоит из двух последо-

вательных компонентов: сенсорного (латентного) периода и моторного периода. 

Однако общая скорость ПЗМР обусловлена анатомическими особенностями анали-

затора, свойствами нервных процессов, психофизиологическим состоянием орга-

низма и двигательно-координационным потенциалом обследуемого. Результаты по 

методике "Простая зрительно-моторная реакция" позволяют сделать вывод о свой-

ствах и текущем функциональном состоянии центральной нервной системы, что в 

свою очередь указывает на работоспособность обследуемого, наличие либо отсут-

ствие патологических изменений неврологического характера, тип темперамента и 

т.п.  Время простой зрительно-моторной реакции позволяет диагностировать по-

движность нервных процессов: чем меньше время реакции, тем выше скорость ре-

акции и тем более подвижной является нервная система.  При анализе показателя 

скорости реакции работников было установлено падение скорости к концу рабочей 

смены [2]. 

Выводы: 1. У работников информационных технологий при проведении ис-

следований установлены изменения показателей по опросникам-САН, преобладание 

влияния парасимпатической системы к концу рабочей смены, изменение стабильно-

сти силы нервных процессов и снижение функции зрительного анализатора, что яв-

ляется результатом неблагоприятного воздействия трудового процесса на функцио-

нальное состояние систем организма работающих за счёт выраженной напряженно-

сти труда; 2. Данный комплекс методов позволяет объективизировать показатель 

интеллектуальной нагрузки при оценке напряженности трудового процесса; 3. С 

учётом выявленных особенностей функционального состояния организма работаю-

щих интернет-портала разработан комплекс профилактических мероприятий по 

снижению нагрузки на  зрительный анализатор,  а также проведена коррекция инди-
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видуальных регламентированных перерывов с учетом биологических ритмов работ-

ников. 
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Резюме: В статье приведены результаты комплексной гигиенической оценки распределе-

ния физических факторов  во внутренней среде жилых помещений. В статье приводятся резуль-

таты анкетирования, а также санитарно-гигиенических лабораторных исследований шума и 

ЭМИ.  

Resume: This article presents the results of a comprehensive evaluation of the hygienic distribu-

tion of physical factors in the internal environment of dwellings. The article presents the results of the 

survey, as well as sanitary laboratory studies of noise and electromagnetic radiation. 

Актуальность. По данным ВОЗ в зависимости от образа жизни и условий 

трудовой деятельности человек проводит в жилых и общественных зданиях от 52 до 

90 % суточного времени. Деятельность человека в современных условиях, направ-

ленная на повышение комфортности условий проживания, первоначально ориенти-

рованная на повышение качества жизни, с одной стороны, привносит в окружаю-

щую среду устройства, приборы, оборудование, облегчающие и улучшающие по-

вседневную работу и быт, внешний облик помещений, с другой стороны приводит к 

возникновению новой, нередко негативной нагрузки. В этих условиях организм 

сталкивается с новыми факторами, связанными с изменениями естественного фона, 

не соответствующими природной эволюционно сложившейся первичной среде. При 

этом на человека действует комплекс факторов, различных по характеру, интенсив-

ности и направленности воздействия, основными из которых являются физический 

и химический.  

Комфортные условия среды обитания во многом определяются физическими 

факторами. Постоянный рост числа бытовых приборов, обусловливает появление 

новых частотных диапазонов, изменение структуры сигналов (по частоте, амплиту-

де), нарастание суммарной дозы, а также сочетанное и комбинированное действие с 

другими факторами [4]. 

Многими исследователями установлено значительное присутствие факторов 

физической природы в суммарной антропогенной нагрузке и их возможность 


