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Резюме: в статье приведены собственные результаты исследования по определению ос-

новных параметров выбора зубных паст пациентами ГУ «РКСП». 

Resume: own results of research on determination of the main parameters of a choice of tooth-

pastes by patients of Public Institution"Republican Dental Clinic" are given in article. 

 

Актуальность. Зубные пасты – эффективное и экономичное средство профи-

лактики заболеваний зубов и полости рта. Их использование не требует привлече-

ния медицинского персонала и носит регулярный характер. Гигиенические и лечеб-

но-профилактические зубные пасты – массовое средство ухода за полостью рта, по-

этому важную роль играют потребительские свойства этого товара – цвет, вкус, 

внешний вид, а также содержание веществдля поддержания здоровья полости рта 

[1]. 

Многие современные зубные пасты обладают комплексным действием, то 

есть содержат компоненты, способствующие профилактике и лечению сразу не-

скольких стоматологических заболеваний. В этом случае пациенту необходимо сде-

лать правильный выбор, что требует консультации врача-стоматолога. По мнению 

специа-листов стоматологов при выборе зубной пасты ключевыми должны бать 

следующие показатели: состав, содержание фтора, степень абразивности и назначе-

ние зубной пасты [2]. В этой связи вызывает интерес изучение основных параметров 

выбора зубных паст пациентами. 

Цель: определить критерии выбора зубных паст пациентами ГУ «РКСП». 

Задачи: 1.Выявить частоту чистки зубов среди населения;2. Определить 

предпочтение в выборе торговой марки и вида зубной пасты;3. Выявить осведом-

ленность населения об оптимальном содержании ионов фтора в зубной пасте;4. Вы-

явить основные критерии выбора зубной пасты;5. Определить степень влияния ре-

кламы на выбор зубной пасты. 

Материал и методы.В анкетировании приняли участие 130 пациентов ГУ 

«РКСП», среди них 67 женщин и 63 мужчины в возрасте от 20 до 56 лет (средний 

возраст составил 32,2 года). Для анкетирования была использована специально раз-
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работанная нами для данного исследования анкета, состоящая из 10 вопросов, каса-

ющихся особенности выбора зубных паст (рис. 1). Анкетирование проведено инди-

видуально, анкеты заполнялись респондентами самостоятельно. Полученные ре-

зультаты были обработаны методами описательной статистики. Обработка данных 

осуществлялась при помощи компьютерной программы KonSi-Simple Anketter. 
 

 
Рис. 1-Специально разработанная анкета, состоящая из 10 вопросов, касающихся особенно-

сти выбора зубных паст 

 

Результаты и их обсуждение. В ходе проведенного анкетирования пациентов 

ГУ «РКСП» были получены следующие данные: 

1. Установлено, что большая часть респондентов (54%, 70 человек) чистят зу-

бы 2 раза в день. Достоверно меньшая доля респондентов – 28%(37 человек) чистят 

зубы 1 раз в день; 

2. Более популярными среди респондентов зубными пастами являются «Blend-

a-med» (29,0%), «Colgate» (22,0%) и «Splat» (21,0%); 

3. Абсолютное число респондентов предпочитают отбеливающую пасту 

(34%); 

4. Лишь 13,0% респондентов верно указали оптимальное содержание ионов 

фтора в зубной пасте; 

5. 2% респондентов считают, что их зубная паста не защищает зубы от карие-

са; 

6. Основным критерием выбора зубной пасты для анкетируемых стала низкая 

цена (43,0%); 

7. Респонденты чаще приобретают зубную пасту в супермаркете/гипермаркете 

(52,3%, 68 человек); 
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8. Для 65,4% респондентов дизайн упаковки играет большую роль; 

9. Для 64,0% респондентов реклама играет большую роль при выборе зубной 

пасты; 

10. Для абсолютного большинства респондентов реклама и телевизионные пе-

редачи о здоровье играют большую роль при выборе зубной пасты, чем рекоменда-

ции стоматолога. 

Выводы: уровень знаний по основным параметрам и правилам выбора зубной 

пасты пациентами ГУ «РКСП» являются недостаточными, пациенты не уделяют 

должного внимания изучению содержания компонентов, обуславливающих профи-

лактический и лечебный эффект данных средств ухода за полостью рта, поэтому 

необходима его коррекция, путем мотивации пациентов и проведения санитарно-

просветительной работы стоматологами. 
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Резюме: в статье приведен обзор литературы повопросам диагностики, клиники и лечения 

опухолеподобных пораженийлицевого скелетаи одонтогенных кист челюстей. 

Resume: in the work a review of the literature of the diagnosis, clinical course and treatment of 

tumor lesions of the facial skeleton and odontogenic cysts of the jaws is shown. 

 

Актуальность.Вопросы диагностики, лечения и профилактики новообразова-

ний челюстно-лицевой области – важнейшая проблема онкологии на современном 

этапе. Нередко различные опухолеподоные заболевания костей лица и одонтоген-

ных кист имеют идентичные клинические проявления со злокачественными опухо-

лями на протяжении определенного срока развития болезни,что обуславливает 

большую медицинскую и социальную значимость этой проблемы [2]. 

Цель:систематизировать информацию об опухолеподобных пораженияхлице-

вого скелетаи одонтогеннных кистах челюстей по данным литературных источни-

ков. 


