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Резюме: в статье приведены результаты анализа влияния антигипертензивной терапии 

на стоматологическое здоровье 30 обследованных пациентов. С помощью анкетирования и сто-

матологического осмотра выявлены наиболее характерные жалобы со стороны ротовой поло-

сти при регулярном приеме антигипертензивных препаратов. Проведеноисследование pH, микро-

кристаллизациииитягучестиротовойжидкости. 

Resume:the article presents the results of the analysis of the impact of antihypertensive therapy 

on the oral health of the 30 patients studied. The mosttypicalcomplaints of theoral cavitywith regular ad-

missionof antihypertensive drugs have been identified with the help ofa questionnaireanddental examina-

tion. We investigatedpH,microcrystallisation and ductilityoral fluid. 

 

Актуальность. Лечениепациентовсгипертоническойболезньювключаетпосто-

янныйприемлекарственныхпрепаратов. Широкоизвестныспецифическиеизменени-

явротовойполости, возникающиенафонеантигипертензивнойтерапии (бета-

адреноблокаторов, диуретиков, ингибиторовАПФидр.) [1˗5]. Исследование посвя-

щено проблеме влиянияантигипертензивных препаратов на состояние ротовой по-

лости у пациентов с гипертонической болезнью. 

Цель: изучить влияние антигипертензивной лекарственной терапии на стома-

тологический статус пациентов с гипертонической болезнью. 

Задачи:1. Пронализировать данные специальной медицинской литературы о 

возможном влиянии антигипертензивных препаратов (АГП) на стоматологический 

статус пациентов; 2. Изучить состояние ротовой полости пациентов с гипертониче-

ской болезнью, принимающих антигипертензивные препараты. 

Материал и методы. Провели анализ 12 медицинских литературных источ-

ников, в которых представлены данные о фармакологических свойствах антигипер-

тензивных препаратов. Проведено анкетирование и стоматологический осмотр 30 

пациентов, регулярно принимающих антигипертензивные препараты. В исследова-

нии приняли участие пациенты 6 ГКБ кардиологического отделения №2. Возраст 

пациентов составил 47˗88 лет (средний возраст 69 лет). Анкета включала вопросы о 

типе и длительности приема антигипертензивного препарата, о наличии и давности 

появления субъективных ощущений и объективных изменений в ротовой полости. 

Исследовали pH, микрокристаллизацию, тягучесть ротовой жидкости. 

Результаты и их обсуждение.Результаты анализа специальной литературы 

представлены ниже (таблица 1) [1˗3]. 
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Таблица 1 - Проявление побочных эффектов антгипертензивных лекарственных препара-

тов в ротовой полости 

Группа препаратов Представители 

 

Побочные эффекты в ротовой 

полости 

Блокаторы кальциевых кана-

лов 

 

нифедипин, амлодипин, вера-

памил, дилтиазем 

 

сухость во рту, гиперплазия 

десны, кровоточивость десны, 

извращение вкуса 

 

β-адреноблокаторы 

 

метопролол, бисопролол 

 

сухость во рту 

 

Ингибиторы АПФ 

 

каптоприл,эналаприл, лизино-

прил, рамиприл, периндоприл, 

валсартан 

 

отсутствие или другие нару-

шения вкуса, сухость во рту 

 

АнтагонистыангиотензинаII 

 

лозартан 

 

отсутствие или другие нару-

шения вкуса, сухость во рту 

 

Диуретики 

 

индапамид, фуросемид, спири-

нолактон 

 

сухость во рту 

 

 

По данным анкетирования пациентов наиболее распространенными жалобами 

являются: сухость в ротовой полости (70%), кровоточивость десны (40%), галитоз 

(33%), налет на языке (46%). 

Исследованиеводородного показателя ротовой жидкости с помощью индика-

торной бумаги позволило установить, что pH находится в пределах 6–7ед. 

Результат исследования микрокристаллизации ротовой жидкости показал, что 

1 тип кристаллизации выявлен у 9%, 2 тип – у 18%, 3 тип – у 73% обследованных. 

Тест тягучести ротовой жидкости был резко отрицательный у 12%, отрица-

тельный у 78%, положительный у 10% пациентов. 

Выводы: 1. Антигипертензивная лекарственная терапия оказывает влияние на 

стоматологический статус пациентов с гипертонической болезнью; 2. Полученные 

данные следует учитывать при планировании лечебно-профилактических стомато-

логических мероприятий у пациентов с гипертонической болезнью, принимающих 

антигипертензивные препараты; 3. Влияние антигипертензивной терапии проявля-

ется уже в течение первого года лечения; 4. У пациентов с гипертонической болез-

нью, получающих антигипертензивную терапию, факт приема лекарств более зна-

чим, чем групповая принадлежность препаратов и их количество. 
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Резюме: в статье приведены собственные результаты исследования по определению ос-

новных параметров выбора зубных паст пациентами ГУ «РКСП». 

Resume: own results of research on determination of the main parameters of a choice of tooth-

pastes by patients of Public Institution"Republican Dental Clinic" are given in article. 

 

Актуальность. Зубные пасты – эффективное и экономичное средство профи-

лактики заболеваний зубов и полости рта. Их использование не требует привлече-

ния медицинского персонала и носит регулярный характер. Гигиенические и лечеб-

но-профилактические зубные пасты – массовое средство ухода за полостью рта, по-

этому важную роль играют потребительские свойства этого товара – цвет, вкус, 

внешний вид, а также содержание веществдля поддержания здоровья полости рта 

[1]. 

Многие современные зубные пасты обладают комплексным действием, то 

есть содержат компоненты, способствующие профилактике и лечению сразу не-

скольких стоматологических заболеваний. В этом случае пациенту необходимо сде-

лать правильный выбор, что требует консультации врача-стоматолога. По мнению 

специа-листов стоматологов при выборе зубной пасты ключевыми должны бать 

следующие показатели: состав, содержание фтора, степень абразивности и назначе-

ние зубной пасты [2]. В этой связи вызывает интерес изучение основных параметров 

выбора зубных паст пациентами. 

Цель: определить критерии выбора зубных паст пациентами ГУ «РКСП». 

Задачи: 1.Выявить частоту чистки зубов среди населения;2. Определить 

предпочтение в выборе торговой марки и вида зубной пасты;3. Выявить осведом-

ленность населения об оптимальном содержании ионов фтора в зубной пасте;4. Вы-

явить основные критерии выбора зубной пасты;5. Определить степень влияния ре-

кламы на выбор зубной пасты. 

Материал и методы.В анкетировании приняли участие 130 пациентов ГУ 

«РКСП», среди них 67 женщин и 63 мужчины в возрасте от 20 до 56 лет (средний 

возраст составил 32,2 года). Для анкетирования была использована специально раз-


