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Гипоксия и ишемия составляют основу патогенетических механизмов многих 

острых и хронических заболеваний, в том числе при ряде неотложных состояний. 

Коррекция или устранение энергодефицита являются обязательным компонентом в 

лечении большинства патологических состояний. В связи с этим, понимание нарушений 

энергообмена приобретает особую ценность. Немаловажное значение имеет изучение 

средств, предупреждающих или устраняющих проявления гипоксии и ишемии, – 

антигипоксантов. 

Были обобщены современные литературные данные по развитию нарушений 

энергообмена при гипоксии и изучить возможность их коррекции с помощью 

антигипоксантов. 

При выполнении работы использовались общенаучные методы обзора, анализа и 

обобщения современных литературных данных и научных статей по развитию нарушений 

энергообмена и возможности их коррекции с помощью антигипоксантов. 

При дефиците кислорода прекращаются транспорт электронов по дыхательной 

цепи и сопряженный с ним процесс образования макроэнергических фосфатов. В 

условиях острой гипоксии конечный продукт гликолиза – пируват – не подвергается 

декарбоксилированию и не вовлекается в цикл Кребса, а превращается в лактат. 

Активация лактатдегидрогеназного механизма поставки НАД для гликолиза приводит к 

истощению запасов гликогена и тканевому ацидозу вследствие накопления кислых 

продуктов метаболизма. Избыточные концентрации лактата тормозят последнюю 

реакцию гликолитического цикла.  В ликвидации энергетического дефицита большое 

значение придается антигипоксантам, которые условно можно разделить на 3 группы: 

источники энергетического сырья (глюкоза, сорбит, АТФ и др.); средства, 

корректирующие отдельные звенья процесса аккумуляции энергии в клетке (цитохром С); 

средства, участвующие в работе цикла Кребса (сукцинат, фумарат и др.). С целью оценки 

эффективности антигипоксантов проводится множество исследований, но только влияние 

сукцината на энергетический обмен достаточно подробно изучено в эксперименте на 

животных. 

Дефицит кислорода приводит к глубокому подавлению биоэнергетической 

функции митохондрий и нарушению течения многочисленных энергозависимых 

процессов в организме. Четкое представление о механизмах гипоксического повреждения 

клеток и тканей диктуют необходимость включения антигипоксантов в комплексную 

терапию многих заболеваний. 

  


