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Резюме. Хроническая обструктивная болезнь лёгких (ХОБЛ) – гетерогенное состояние, ха-

рактеризующееся значительной вариабельностью клинических проявлений. Определено относи-

тельное количество эозинофилов в периферической крови пациентов с ХОБЛ.  Установлено, что 

73,1% пациентов имеют уровень эозинофилов <2%, а 26,9% пациентов – ≤ 2%.  При этом посто-

янный уровень эозинофилов крови отмечается у 74,9% пациентов.   
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тивная болезнь лёгких.  

Resume. Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a heterogeneous condition, characterized by 

a significant variability in clinical manifestations. A relative number of eosinophils in the peripheral blood of pa-

tients with COPD were determined. It was found that 73.1% of patients have a level of eosinophils <2%, and 

26.9% of patients have ≤ 2%. At the same time, a constant level of eosinophils of blood is noted in 74.9% of pa-

tients. 
Keywords: eosinophilic inflammation, general blood analysis, chronic obstructive pulmonary dis-

ease. 

 

Актуальность. Во всём мире насчитывается более 600 миллионов пациентов, 

страдающих хронической обструктивной болезнью лёгких (ХОБЛ). У 10-40% паци-

ентов в мокроте и крови встречается эозинофилия. Показано, что уровень эозинофи-

лов в периферической крови может быть использован в качестве биомаркера по-

вторной госпитализации в связи с обострениями тяжело протекающей хронической 

обструктивной болезни легких. Однако распространенность эозинофильного типа 

воспаления среди пациентов с ХОБЛ в нашей стране не изучена. 

Цель: определить частоту эозинофильного типа воспаления при ХОБЛ. 

Задачи:  

1. Установить долю пациентов с ХОБЛ, имеющих повышенный (≤ 2%) уро-

вень эозинофилов крови. 

2. Определить постоянство количества эозинофилов в крови при двукратном 

выполнении общего анализа крови. 

Материал и методы. Данными служили результаты общего анализа крови из 

историй болезни 130 пациентов с хронической обструктивной болезнью лёгких 

(ХОБЛ), находящихся на стационарном лечении в пульмонологическом отделении. 

Результаты и их обсуждение. Анализ данных общего анализа крови показал, 

что уровень эозинофилов в пределах 0-1% находится у 95 (73,07%) пациентов; отно-

сительное количество эозинофилов от 2 до 3% было у 20 (15,38%) пациентов. Уро-

вень эозинофилов ≥ 4% наблюдался у 15 больных (11,55%) (таблица 1).  

 

Таблица 1. Относительное количество эозинофилов в периферической крови 
Относительное количество эозинофилов Количество пациентов  

<2% эозинофилов 95 пациентов (73,07%) 

2-3 % эозинофилов 20 пациентов (15,38%) 

>4 % эозинофилов 15 пациентов (11,55%) 
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В двух последовательных анализах крови уровень эозинофилов (<2%) был об-

наружен у 88 пациентов, что составляет 67,53% от общего числа больных; >2 у (7,35 

% от общего числа) пациентов    

 
Таблица 2. Постоянство количества эозинофилов в крови  

дважды <2% дважды >2% повышение с 0-1% до 

≥ 2%   

уменьшение с ≥ 2%  

до 0-1%   

87 пациентов (67,53 

%) 

9 пациентов 

(7,35%) 

5 пациентов  

(4,62%) 

30 пациентов 

(23,23%) 

 

Результаты нашего исследования были сопоставлены с результатами других 

исследователей, где были обследованы 167 пациентов, 55 из которых имели эозино-

филию. Эозинофилия была ассоциирована с риском возникновения обострения в те-

чение 12 месяцев. Был сделан вывод, что уровень эозинофилов в крови может слу-

жить маркёром будущих обострений ХОБЛ (рисунок 1). [1] 

 

 
Рисунок 1 – Результаты других исследователей 

 

 

Выводы: 

Пациенты с уровнем эозинофилов ≥ 2% от общего количества лейкоцитов бы-

ли отнесены к группе больных с эозинофильным типом воспаления, что составило 

35 (26,9%) человек от общего количества исследованных. Уровень эозинофилов 

может быть использован в качестве биомаркера будущих обострений и при прогно-
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зировании ответа на ингаляционные глюкокортикостероиды у пациентов с хрониче-

ской обструктивной болезнью лёгких. 
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