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Резюме. В данной работе описаны результаты изучения сравнительной эффективности 

применения различных средств интердентальной гигиены. По оценке полноты микробной декон-

таминации установлено, что наиболее эффективной схемой индивидуальной гигиены полости 

рта является комплексное использование зубной щетки с пастой и силиконовых зубочисток. 
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Resume. The results of the study of the comparative efficacy of various means of interdental hy-

giene are described. According to the evaluation of the completeness of microbial decontamination, it is 

established that the most effective scheme of individual oral hygiene is the integrated use of a toothbrush 

with toothpaste and silicone toothpicks. 
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Актуальность. Стоматологическое здоровье является важной проблемой со-

временного общества. По данным ученых до 99% населения страдают кариесом и 

заболеваниями тканей периодонта. Ведущим управляемым фактором риска в этио-

патогенезе этих заболеваний является гигиена полости рта [2]. Индивидуальная ги-

гиена предусматривает использование различных средств гигиены для тщательного 

и регулярного удаления зубного налета со всех поверхностей зубов самим пациен-

том [1]. Межзубный промежуток, образованный двумя обращенными друг к другу 

апроксимальными поверхностями рядом стоящих зубов, представляет собой слож-

ный для очищения участок. Поэтому арсенал мануальных средств интердентальной 

гигиены широк и включает и дентафлоссы, и стимуляторы, и ёршики [3,4]. В насто-

ящее время на рынке продукции индивидуальных средств гигиены полости рта по-

явилась новая позиция – силиконовые зубочистки. В связи с этим является актуаль-

ным сравнение эффективности применения различных средств индивидуальной ги-

гиены. 

Цель: Оценка эффективности индивидуальной гигиены полости рта при ком-

плексном применении средств личной гигиены. 

Задачи: 

1. Оценить снижение численности микроорганизмов при использовании раз-

личных средств гигиены. 

2. Предложить наиболее эффективную схему комплексного использования 

средств индивидуальной гигиены полости рта. 

Материалы и методы. Для оценки эффективности применения различных 

средств гигиены было сформировано три равночисленные (n=10) группы добро-

вольцев в возрасте 18–20 лет с клинически здоровыми тканями периодонта. Кон-

трольная группа в течение 10 дней в качестве средств гигиены использовала зубную 

щетку и пасту. Группа 1 использовала зубную щетку, пасту и зубную нить (флосс). 
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Группа 2 на период эксперимента в качестве средств гигиены применяла зубную 

щетку, пасту и силиконовые зубочистки. 

Эффективность применяемых схем индивидуальной гигиены проводили по 

оценке снижения численности микроорганизмов в межзубных промежутках. Содер-

жимое межзубных промежутков спустя 3 часа после применения средств гигиены 

забирали стерильными бумажными пинами в пробирки с транспортной средой (СКС 

– среда для контроля стерильности). Готовили 10-кратные серийные разведения ма-

териала в стерильном физрастворе, осуществляли высев 0,2 мл разведений (10-2–10-

3) на кровяной агар. Посевы инкубировали в термостате при 37°С в течение 18–20 

часов. На следующие сутки подсчитывали число изолированных колоний (рису-

нок 1). 

 

 
Рисунок 1 – Рост микроорганизмов содержимого межзубных промежутков после 

применения различных средств интердентальной гигиены и без их использования 

 

Определяли количество микроорганизмов, содержащихся в 1 мл биоматериала 

по формуле 1: 

 
где n – количество колоний на плотной питательной среде 

a – коэффициент пересчета на 1 мл (а=5 при посевной дозе 0,2 мл) 

 – степень разведения с обратным знаком 

Формула 1 – Формула для подсчета количества микроорганизмов (КОЕ/мл) 

 

Результаты и их обсуждение. При оценке гигиенического состояния полости 

рта на основании изучения численности микроорганизмов зубного налёта были 

установлены выраженные различия этого показателя у лиц, использующих различ-

ные комбинации средств индивидуальной гигиены. Результаты эксперимента пред-

ставлены в таблице 1. 

 

Таблица 1. Количество микроорганизмов в межзубных промежутках при использовании различ-

ных средств гигиены 
Пациент Контрольная группа (n=10) Группа 1 (n=10) Группа 2 (n=10) 

Количество 

колоний 

КОЕ/мл Количество 

колоний 

КОЕ/мл Количество 

колоний 

КОЕ/мл 
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(*105) (*105) (*105) 

№1 120 6 250 12,5 8 0,4 

№2 >300 >15 280 14 44 2,2 

№3 >300 >15 114 5,7 17 0,85 

№4 >300 >15 156 7,8 61 3,05 

№5 >300 >15 14 0,7 24 1,2 

№6 217 10,9 35 1,75 17 0,85 

№7 270 13,5 >300 >15 73 3,65 

№8 230 11,5 210 10,5 24 1,2 

№9 29 1,45 207 10,35 164 8,2 

№10 72 3,6 46 2,3 104 5,2 

Среднее количество микроорга-

низмов 
10,62 8,06 2,68 

 

Среднее количество микроорганизмов в межзубных промежутках у добро-

вольцев, не использующих средства интердентальной гигиены, составило 10,6*105 

КОЕ/мл. Численность микроорганизмов в содержимом межзубных промежутков в 

группе 1 (с дополнительным использованием флосса) колебалась от 7*104 до 15*105 

и составила в среднем 8,1*105 КОЕ/мл. Наибольшее снижение численности микро-

организмов отмечалось при гигиене полости рта с применением комбинации ману-

альной зубной щётки с пастой и силиконовых зубочисток: количество микроорга-

низмов в межзубных промежутках у лиц данной группы (группа 2) составило в 

среднем 2,7*105 КОЕ/мл, что на 74,8% меньше, чем у контрольной группы. 

Выводы. Таким образом, было установлено, что среднее количество микроор-

ганизмов в межзубных промежутках у лиц, не использующих средства интерден-

тальной гигиены, на 50,4% выше. Использование в качестве дополнительного сред-

ства гигиены зубной нити приводит к снижению численности микробов на 24%, а 

при использовании зубочистки из силикона – их число снижается в среднем на 74%. 

Полученные результаты позволяют рекомендовать комплексное использова-

ние зубной щетки с пастой и силиконовой зубочисткой в качестве наиболее эффек-

тивной схемы индивидуальной гигиены полости рта. 
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