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AKTYaJIbHOCTh. 3HAYUMOCTh NMPOOJIEMbl MOJIUKUCTO3a MOYEK, OJHOIO U3 PAacHpOCTpaHeH-
HBIX HACIIEJICTBEHHBIX KUCTO3HBIX 3a00JIEBaHUI MOYEK y JIeTeid, 00ycioBieHa 0COOCHHOCTSIMH pa3-
BUTHUS U POCTa KHUCT, OTCYTCTBHEM CIEU(UYECKOTO JICUEHHUS U BO3MOKHOCTH OCTAaHOBUTH Hapac-
TaHHE Pa3MEpPOB KHCT, YTO B MOCIEAYIOIIEM IPUBOIUT K MPOrPECCUPYIOLIEMY HAPYIICHUIO (YyHK-
U IOYEK.

Heab: 1aTh reHEalOTHYECKYI0 U KIMHUKO-JIa0OpaTOPHYIO XapaKTEPUCTUKY IMOJIMKHCTO3a
IIOYEK y JIETEH.

Martepuansl u Mmeroabl. M3yuen karamue3 30 gereit 1998-2015 rr. poxaeHusi, HaXOIUB-
IIUXCS Ha JICYEHUU C AMArHo3oM nosmkucto3 mouek Bo 2-I'JIKb r. Muncka 3a nepuoz ¢ 2010 o
2016 roasl. CobpaH reHeallornuyecKkuii aHaMHe3, MPEANOI0KEHbI THUIIBI HacnenoBanus. [Ipoananu-
3MPOBAHBI JKaJ00BI MPH MOCTYIUICHUH; YPOBHU (ocdopa, Kanblys, MOYECBUHBI, Kallus, HATPUS U
KpeaTMHHHa B Onoxumudeckux aHanmzax kpoBu (BAK); mMoueBoil cuHapom mo oOiiemMy aHamuzy
moun (OAM); ckopocTh KiryboukoBoit guimsTparun (CK®) mo gopmyne LIBapua; aprepuanbHOe
nasnenue (AJl); maHHble ynpTpa3BykoBoro uccienoBanust (Y3UM) opraHoB MOYeBBIIEIUTEIHHON
CUCTEMBI U OPraHOB OPIOIIHOMN MOJOCTH.

Pe3yabTaThl M UX 00cy:kaeHue. [Ipu olieHKe reHeaornueckoro anaMHe3a MpeArnoI0KeHbI
TUTIBl HACJIEJIOBAHUSA: ayTOCOMHO-nmoMuHaHTHBIM (AJ]) B 13 cuywasx (43,3%), ayrocoMHO-
penieccuBnblit (AP) B 17 cniyuasx (56,7%). Cpeaunii Bo3pact ManudecTaiuu 3adoneBanus 5,7 jer,
y 1 (3,3%) nauueHnTta quarHo3 yCcTaHOBJIEH aHTeHaTalbHO Ipu nomomu Y3U. Cpennuii Bo3pact Ha
MOMEHT NOCTaHOBKHM JuarHosa 5,8 set. [lpu nocryrmnenun y 23 (76,7%) nauneHToB kanod He Obl-
710, y 2 (6,6%) — Ha u3meHeHus o Y3, BeIsBIICHHBIC aMOyIaTopHO, y 2 (6,6%) — Ha U3MCHEHUS B
OAM (nelikonutypust ¥ MUKporeMatypus), y 2 (6,6%) - Ha snu3o/16l moxbéma AJl u rooBHble 00-
mu u 1 (3,3%) manueHT npeabaBIIsll )KaJIoObl Ha yacTeie 0onu B sxuBoTe. Pesynprarel BAK: Moue-
BuHa 4,33+1,16 mmons/n, kpeaTuHuH 58,6+12,9 mmonb/n, kanuit 4,4+0,4 Mmons/n, Hatpuit 14143,5
MMOJIB/J, Kanbiui 2,4 +0,14 mmoie/i, docdop 1,62+0,28 MMOIB/I, 9TO COOTBETCTBYET BO3PACT-
HbIM HopMaM. B OAM nporeunypus BeTpeyanach B 8 ciydasx (26,6%), abakrepuaibHasi JIeHKOIU-
Typusa B 5 ciydaax (16,7%). CK® B mpeaenax HopMmbl (>90min/mun/1,73 M2) y 16 namnueHToB
(52,8%), nesnauntensHo cHmkena (60-89mn/mun/1,73 M2) y 11 (36,3%), ymepeHHo cHmkeHa (45-
59 mn/mun/1,73 m2) y 1 (3,3%), pe3ko camxena (15-29 mu/mun/1,73 mM2) y 2 (6,6%). Cpennue
pa3mepsl kuct o Y3U mist mpaBoii mouku 3,93-12,86 mm, ans neBoit - 5,17-12,6 mm. ConyTcTBY-
IOIME KUCTO3HBIE M3MEHEHUs TeueHn Berpedanrch y 9 manuentoB (30%). [Toseimenune AJl 3ape-
ructpupoBano y 11 (36,7%) nammenToB (B 5 ciayyasx mo CMA]I, B 6 o npodumo AJl). Menuka-
MEHTO3HOE JiedueHue nonydano 18 aereit (60%), n3 Hux 11 THNOTEH3UBHYIO Teparuio (dHAIAPHUN),
7-caHalUIO CONMYTCTBYIOLIEH NH(MEKIIUN HUKHUX MOUEBBIX ITyTEH.

BoiBoabl. YcraHoBineHno mnpeobnaganue AP tuma nacnemoBanms B 17 (56,7%) cmydasx.
[TpoananusupoBaHHble noka3aTenu BAK cooTBeTCTBYIOT BO3pacTHOM HOPMBI. BbIsBIEHBI H3MEHE-
Hus B OAM y 13 (43,3%) nanuentoB. CK® no ¢popmymne [lIBapiia yMmepeHHO U pe3KO CHUXKEHA B 3
(10%) cyuasix. ApTepuanbHas TunepTeH3us 3aperucrpuponana y 11 (36,7%) nauuento. Couera-
HUE TTOPKECHUSI MOYEK U TTedeHH BhIsIBIeHO Y 9 (30%) marueHToB.
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