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Резюме. Проанализирована частота использования различных материалов для 

герметизации постоянных зубов у детей. Результаты свидетельствуют, что чаще всего был 

использован Fissurit F – в 62,4%, в 37,6 % был сделан выбор в пользу СИЦ. 
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Resume. The frequency of use of various materials for sealing in permanent teeth at children was 

analyzed. The results indicate that Fissurit F has been used most often - in 62.4%, in 37.6% the choice 

was made in favor of SIC. 
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Актуальность. Доля кариеса окклюзионных поверхностей составляет 80% от 

всех кариозных полостей у детей от 5 до 15 лет [1]. Одним из ведущих методов 

профилактики кариеса жевательной поверхности является герметизация фиссур. 

Герметизация позволяет изолировать фиссуры и ямки зубов от воздействия местных 

кариесогенных факторов и создает условия для полноценной минерализации. 

Однако до наложения герметика перед стоматологом стоит сложная задача выбора 

материала, подходящего для каждой клинической ситуации индивидуально. 

Цель: оценить частоту использования различных материалов для 

герметизации фиссур у детей. 

Задачи: 

1. Изучить стоматологические амбулаторные карты пациентов, которым 

была проведена герметизация зубов. 

2. Оценить эффективность метода герметизации фиссур зубов в 

профилактике кариеса жевательной поверхности моляров и премоляров у детей. 

3. На основе полученных данных проанализировать: 

 частоту использования различных материалов для герметизации; 

 какие группы зубов были загерметизированы; 

 возраст детей на момент герметизации; 

 процент развития кариеса в загерметизированных зубах; 

Материал и методы. На основе данных стоматологических амбулаторных 

карт 239 пациентов был проведен анализ частоты использования различных групп 

материалов для герметизации. В результате было загерметизированно 738 зубов, из 

них – первых постоянных моляров -  668, вторых постоянных моляров – 54 и 

премоляров - 16. В качестве материалов для герметизации были использованы: 

стекло-иономерные цементы (СИЦ) и Fissurit F.  Учитывая данные повторных 

обследований пациентов, оценили эффективность герметизации.  Обработка 

данных проводилась с использованием стандартных пакетов программ 

математической статистики. 
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Результаты и их обсуждение. Изучение данных по герметизации зубов 

показало, что чаще всего использовался Fissurit F – в 62,4 %,  

в 37,6 % был сделан выбор в пользу СИЦ. 363 случая использования СИЦ, 602 - 

Fissurit F из 965 процедур. 

К герметизации первых постоянных моляров прибегали в 92,0 % случаев, 

тогда как вторые постоянные моляры были загерметизированы лишь в 6,6 %, а 

премоляры – в 1,4 %.  

 

 
Диаграмма 1 – Сравнение частоты использования различных материалов для 

герметизации. 

 

 
График 1 –  Сравнение частоты использования различных материалов для герметизации в 

зубах разной групповой принадлежности. 
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Диаграмма 2 – Сравнение частоты сохранности герметика. 

 

 
 

Диаграмма 3 – Возраст детей при первичной герметизации первых постоянных моляров. 
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Диаграмма 4 – Возраст детей при первичной герметизации вторых постоянных моляров. 

 

Выводы:  
1. Кариес в зубах, с герметиком, диагностирован в 9,4 % случаев. В 5,61 % 

случаев кариес развился на зубах, загерметизированных с использованием СИЦ, в 

3,79 % - Fissurit F. 

2. Таким образом, редукция кариеса составила в 90,6%.  

3. Для предупреждения возникновения кариеса на жевательных поверхностях 

постоянных зубов необходимо герметизировать фиссуры зубов сразу после 

прорезывания используя материалы для герметизации. Оптимальными сроками 

герметизации являются: для первых постоянных моляров период 6-7 лет; первых 

премоляров - 9-11 лет; вторых премоляров - 10-12 лет; вторых постоянных моляров - 

11-13 лет. 
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