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Актуальность. Контрацепция, как медико-социальная проблема, активно обсуждается 

специалистами и общественностью. Предупреждение нежелательной беременности является 

одной из важнейших задач в сохранении репродуктивного здоровья женщины и тем более 

молодой девушки. Это путь к рождению здорового ребёнка тогда, когда Вы этого захотите. 

Благодаря огромному выбору методов контрацепции, можно иметь безопасный секс, желанную 

беременность и сохранить своё репродуктивное здоровье. 

Цель: Изучить отношение к контрацепции и её методам в молодёжной среде. 

Материалы и методы. Проведён опрос в виде анкетирования 56 респондентов в воз-

расте от 17 до 22 лет среди лиц мужского и женского пола по 10 предложенным вопросам. 

Результаты и обсуждения. Результаты анкетирования студентов лечебного факультета 

БГМУ показали, что информированность большинства респондентов (около 80%) по вопросам 

контрацепции можно считать достаточной.  Основным методом контрацепции опрошенные 

считают барьерный вид (презерватив) – 68%. О возможностях экстренных контрацептивов 

знают 80% респондентов, но пользуется только 16%. Около 80% указали на возможные 

осложнения от приёма гормональных контрацептивов. Неоднозначно отзываются об использо-

вании внутриматочной спирали: 19% знают недостаточно информации по влиянию данного 

вида контрацепции на организм, 36% не используют данный вид контрацепции из-за опасения 

присутствия инородного тела в организме, 14% опасаются внематочной беременности, 7% не 

используют из-за болезненности введения, 24% не опасаются использовать данный вид 

контрацепции. Абсолютное большинство (около 96%) считают, что оба партнёра должны 

заботиться о профилактике нежелательной беременности. 

Выводы. Осведомлённость о методах контрацепции в молодёжной среде можно считать 

удовлетворительной. Адекватной является ответственность обоих партнёров к использованию 

контрацептивных средств. 

 

 

 

 

  


