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Актуальность. Электронные сигареты – относительно новый продукт, предлагаемый 

в качестве альтернативы традиционным табачным изделиям. Они являются, по рекламе 

производителей, более безопасными. Всемирная организация здравоохранения 

классифицирует данную продукцию как электронные системы доставки никотина (ЭДСН). 

По оценкам Рамочной конвенции по борьбе с табаком (2014 г., Москва), насчитывалось 466 

брендов-производителей, и в 2013 г. на электронные сигареты во всем мире было 

израсходовано 3 млрд. долларов США. Согласно прогнозам, к 2030 г. продажи возрастут в 17 

раз. Кроме того, электронные сигареты широко доступны различным категориям населения. 

Все это создает угрозу здоровью людей во всем мире. 

Цель: проанализировать современное состояние вопроса об использовании 

электронных сигарет в мире и в Республике Беларусь, выявить основные тенденции 

отношения граждан Республики Беларусь к электронным сигаретам. 

Материалы и методы. С помощью программы Google Формы нами была разработана 

электронная анкета для опроса разных возрастных и социальных категорий населения: 

студентов БГМУ, студентов немедицинских учреждений высшего образования, колледжей, а 

также школьников и лиц, работающих и не проходящих на данный момент учебу (всего 

планируется опросить 100 человек). В электронной анкете предлагается указать возраст, пол, 

высказать мнение о торговле и рекламе электронных сигарет, о вовлечении молодежи в 

процесс курения и, наконец, позицию респондента касательно безопасности и преимуществ 

парогенераторов. Анкета позволяет выяснить информированность населения о составе 

жидкости для парогенераторов, а также установить объемы использования электронных 

сигарет окружающими. 

Результаты и их обсуждение. Результаты анкетирования обрабатываются в 

программе Microsoft Excel. По предварительным результатам, большая часть лиц, используя 

электронные сигареты, отдает дань моде и верит рекламе, утверждающей о безопасности 

данного продукта. 

Выводы. Можно сделать предварительный вывод о том, что использование 

электронных сигарет создает базу для перехода к традиционному курению, поскольку 

меньше контролируется потребление никотина. 

  


