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AkTtyanbHocTh. Cpeay B3pOCIIOr0 HAacelIeHUs paclpOCTPaHEHHOCTh CTOMATOJIOTMYECKHUX
3a00JeBaHUN BECbMa BeJNHMKAa. B COBOKYNHOCTH C IIUPOKOHM PacIpOCTPAHEHHOCTHIO MATOJIOTHI
OpPraHOB IUILEBAPEHUS U B3aUMOBIMSIHUA JaHHBIX 001acTeil MpUBIeKaeT BHUMAHUE MOJEPKAHUE
YIOBJIETBOPUTEIBHOIO T'MTUEHUYECKOTO COCTOSIHMSI IOJOCTM PTa, 4YTO TaK BaXHO JUId
IUTAHUPOBAHMSI JIEUCHUs 3a00I€BaHUI TOJICTOTO KUIIIEUYHHUKA.

Heab: u3yunTh npobieMbl NOJAJAEPKAHUS BBICOKOTO YPOBHSI TMTHMEHBI B IOJIOCTH pTa y
NAlMeHTOB C 3a00J€BaHUAMHU TOJCTOTO KHILIEYHHKA, @ TaK >K€ O3HAKOMJIGHHE OTHOLICHUS
MAIMEHTOB K COOCTBEHHOMY I'MTMEHUYECKOMY COCTOSIHUIO B POTOBOM MOJIOCTH.

Marepuanbl 1 MeToabl. [IpoBesieH aHaIN3 0TEYECTBEHHON U 3apyOEKHOU JIUTEPATyphI 110
pobJemMe y B3pOCibIX MAalMEHTOB U KIMHUYEecKoe oOcienoBanue 74 00sibHBIX (35 MyxuuH u 39
KEHILMH) ¢ 3a00JIEBaHUSIMU TOJICTOTO KUIIIEYHUKA B Bo3pacte ot 23 a0 80 ser.

Pe3yabTaThl M X 00cy:kaeHHe. 113 onpoca GOJIbHBIX YAaJI0Ch BBISICHUTH O HEPETYJIspPHOM
IIOCEILIEHUU MU Bpada-cToMmarosiora. Pexxe 1 pasa B roJ npucyTCTBOBaJIM Ha PUEME CTOMATOJIOTa
61% manueHToB C COMYTCTBYIOIIMMU 3a00JIEBAaHUSIMH TOJICTOI'O KUIIEYHHKA, U3 HUX 6% MAleHTOB
MOJIyYaIu YCIIYI'M cToMatonoruu pas B 10 ser.

CamocTosTenbHbIN YXO0/ 3a 0JIOCTBIO PTA MALMEHTOB, KAK Y/1aJ0Ch BBIACHUTH U3 aHAMHE3A,
npoBoAwiics 2 pa3a B CyTkH y 42% nanueHToB U y 58% mauueHtoB — 1 pa3 B JeHb U pexe, U
3aKJII0YaJICsl B IPUMEHEHUN 3yOHOM 1eTKH ¢ 3yOHOM macToi. JlononHuTenbHble CpeAcTBa TUTUEHbI
MIOJIOCTH PTa, TaKUE KaK OIOJIACKUBATENH, (IIOCCTUKHU, UPPUTATOPHI, JIOMATKU JUISl YACTKU S3BIKA,
3yOOUHCTKH, UCTIONB30BANIN 36% OMpoIIeHHbIX, U3 HUX 10% o00cienyeMbIX OTMETHIIN €XKeITHEBHOE
IIPUMEHEHHUE.

Bpennas npuBeluKa —  KypeHHe, IpHBOJsIEe K  OblcTpoMy  (popMUpOBaHUIO
TPYJHOYAAISAEMOr0 CHEelU(pUUECKOro Hajera, mnpucyrcTBoBasia y 19% oOcnenoBaHHBIX C
COIIYTCTBYIOLLEH MTaTOJIOTUEN.

[To uroram orieHKH WHAEKCA rurueHbl [ puna-Bepmunbona (OHI-S) ynanock BeissBUTE 66%
NAlMeHTOB C IUIOXMM YpPOBHEM TUTHMEHBl NOJOCTH pTa, U 34% OOJBHBIX COOTBETCTBOBAIU
3HAYEHHUIO XOPOUIETro UM B Mpeiesiax HOPMbl THTHEHUYECKOMY COCTOSIHUIO MOJIOCTH PTa.

BbiBoabI. BhisiBieHa HEOOXOIMMOCTD MPUBJICUEHNS] BHUMaHMS MMAIUEHTOB K UX MpodiieMam
B IIOJIOCTU pPTa, O3HAKOMJICHHE MAIMEHTOB C METOJAMU M CPEACTBAMHU I yXoJa 3a pPOTOBOM
MOJIOCTBIO. BBIIIEN3I0KEHHOE OIpeeNiieT BaXXHOCTh HANpABICHUS B HCCIEI0BAaHMM TMoj00pa
METOJIMK W CpPeACTB ISl WHIUBUAYAJIbHOW THUTHEHBbl TMOJOCTH pTa, OCOOEHHO s
TOCIHUTAIM3UPOBAHHBIX OOJIHBIX C PA3TIMYHBIMU 3a00JI€BAHUSAMH TOJICTOTO KUIIIEYHHKA.
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