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Актуальность. Поперечное плоскостопие является одной из наиболее 

распространенных статических деформаций стоп.  По данным центрального научно-

исследовательского института Травматологии и Ортопедии, поперечное плоскостопие 

наблюдается у 55,2% женщин и у 38,1% мужчин в возрасте старше 20 лет.  Заболевание 

наиболее характерно для женщин в возрасте 35-50 лет и характеризуется прогрессирующим 

течением. Важность изучения данного заболевания обусловлена тем, что помимо 

косметического дефекта зачастую поперечное плоскостопие сопровождается болевым 

синдромом, нарушает опорную функцию конечности, затрудняет пользование стандартной 

обувью, что приводит к снижению трудоспособности.   

Цель: Оценить структуру оперативных вмешательств по поводу поперечного 

плоскостопия на базе 6 ГКБ с января 2016 г. по март 2017 г. 

Материалы и методы. Ретроспективно были проанализированы истории болезней и 

журналы оперативных вмешательств ортопедических отделений 6 ГКБ, детально изучены 

протоколы оперативных вмешательств по поводу поперечного плоскостопия, обобщена 

полученная информация. 

Результаты и их обсуждение. С января 2016 г. по март 2017 г. В ортопедических 

отделениях 6 ГКБ проходило лечение по поводу поперечного плоскостопия 35 человек. 

Структура пациентов в зависимости от пола: мужчины 1 (2,9%), женщины 34 (97,1%). 

Средний возраст пациентов получавших лечение по поводу поперечного плоскостопия 48 

лет. Структура пациентов в зависимости от стороны заболевания: левостороннее 

плоскостопие 5 (14,3 %), правостороннее 5 (14,3%), двустороннее 15 (71,4 %). Структура 

операций по поводу поперечного плоскостопия: бурсэкзостозэктомия по Шеде, шаровидная 

остеотомия основания I плюсневой кости 19 (57,2%), бурсэкзостозэктомия по Шеде, 

остеотомия основания основной фаланги 1 пальца 8 (22,9%), другие 7 (19,9%). 

Выводы. 1. Несмотря на распространённость поперечного плоскостопия, количество 

пациентов получивших лечение составило лишь 35 человек. 2. Женщины чаще обращаются 

за лечением (97,1%). 3. Чаще наблюдается двустороннее поперечное плоскостопие (71,4%).  

4. Наиболее частой операцией (либо этапом последовательного оперативного лечения) по 

поводу поперечного плоскостопия является: бурсэкзостозэктомия по Шеде, шаровидная 

остеотомия основания I плюсневой кости (57,2%). 

  

  


