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Актуальность. Пневмонии с затяжным течением занимают одну из важных позиций 

в лечебной практике. Знание распределения данного заболевания среди разных возрастных 

категорий населения Республики Беларусь было бы полезным для предупреждения таких 

ситуаций. В нашем исследовании мы учитывали диагностические критерии затяжного 

течения пневмонии: длительное течение пневмонии (свыше 4 недель); рентгенологически 

определяющаяся перибронхиальная и очаговая инфильтрация сегментарной или лобарной 

(долевой) локализации, не регрессирующая свыше 4 недель, усиление легочного и 

сосудистого рисунка со стороны поражения; лабораторные признаки продолжающегося 

воспалительного процесса: лейкоцитоз, повышенные значения СОЭ. 

По статистике такое развитие болезни наблюдается в 30% случаев, у пожилых людей 

– в 50% случаев. Одним из факторов риска затяжного течения пневмонии является возраст. 

Пораженные пневмонией люди в возрасте до 60 лет могут иметь другие рентгенологические 

и/или морфологические признаки заболевания и, как правило, пневмонии разрешаются в 

течение 4 недель, у лиц старше 60 лет риск затяжного течения более высок. 

Цель: изучить частоту встречаемости затяжных пневмоний в 2009-2016 гг среди 

разных возрастных категорий населения Республики Беларусь, а также среднюю 

длительность их разрешения. 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ 173 медицинских карт 

пациентов, получивших консультативную помощь в УЗ 2-й городской 

противотуберкулезный диспансер» г. Минска, у которых заключительный диагноз был 

«внебольничная пневмония».  Изучались сведения о заболевании в временном промежутке с 

2009 по 2016 годы. В разработку не были включены пациенты с этим диагнозом, у которых 

после дополнительного обследования был диагностирован туберкулез, рак и другая 

респираторная патология.  

Результаты и их обсуждение. Среди анализируемых пациентов мужчин было 111 

(64,2%), женщин – 62 (35,8%). Общее количество больных было разбито на две возрастные 

группы: до 60 лет, что составило 79 человек, и старше 60 лет – 94 (54,3%). В возрастной 

категории старше 60 лет мужчины составили 65,9% (62 человека). 

Наиболее часто регистрировалась нижнедолевая локализация пневмонии – 90 случаев 

из 173 (52,0%). Правосторонних было 65 (72,2%), левосторонних – 25 (27,8%). 

Средняя длительность рассасывания воспалительного процесса в легких у лиц до 60 

лет составила 45 дней, у лиц старше 60 лет – 58 дней.    

Выводы. Наибольшее число случаев и высокая доля внебольничных пневмоний с 

затяжным течением регистрируется у пожилых лиц старше 60 лет (54,3%), среди которых 

преобладают мужчины (65,9%).  

Чаще встречается правосторонняя (72,2%) и нижнедолевая локализация (52,0% от 

всех). Для пациентов старше 60 лет характерен более длительный период разрешения и 

рассасывания воспалительного процесса, превышающий на 28-30% сроки заболевания у лиц 

младше 60 лет. 

 


