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Введение 

Наркомания – одна из достаточно актуальных проблем современного общества. 

Согласно официальной статистической отчетности за 2017 г. в Республике Беларусь на 

100 тысяч человек населения приходится 119,3 человек, страдающих наркоманией и 

токсикоманией. Несмотря на отмечающуюся тенденцию к снижению количества 

заболевших, проблема наркотической зависимости ввиду тяжести медико-социальных 

последствий не теряет своей актуальности. 

Цель исследования 
Оценка вероятности развития наркомании среди учащихся общеобразовательных 

учреждений путем анализа факторов риска и побудительных причин ее формирования, а 

также общего уровня валеограмотности подростков. 

Материалы и методы 
В работе исследованы методы социологического опроса (анкетирование) и 

статистического анализа. Исследованием охвачено 158 учащихся старших классов (10-11 

классы): 58,2% – девушки и 41,8% – юноши. Статистический анализ выполнялся в 

программе MS Excel. 

Результаты 
В ходе исследования установлено, что потребление наркотиков имело место быть у 

1,26% учащихся (из них 100% юноши). К ведущим факторам риска, способствующим 

увеличению числа потребителей наркотиков, следует отнести наличие предложения 

наркотических средств лицами, старшими по возрасту, знакомыми (72,7% случаев), а 

также доступность разнообразных источников их приобретения (через дилеров-

распространителей, в сети Интернет, в школах, на развлекательных мероприятиях). В 

качестве непосредственных причин, побуждающих подростков принимать наркотики, 

выступают: желание испытать новые ощущения, что отметили 52,2% девушек и 60,6% 

юношей; любопытство (48,5% и 52,2% соответственно тендерной категории 

опрошенных); стремление к подражанию (43,5% и 30,3%); страх перед трудностями (26% 

и 21,2%). К числу возможных неблагоприятных последствий употребления наркотиков, по 

мнению респондентов, следует отнести: летальный исход (60,9% – девушки, 33,3% – 

юноши); функциональные изменения в каких-либо органах и тканях (39,1% и 51,5% 

соответственно категориям опрошенных); изменения психического здоровья (23,9% и 

30,3%). По мнению подростков, наиболее действенными мерами борьбы с наркотической 

зависимостью являются: осознание потенциальными потребителями губительности пути 

(76,1% девушек, 57,6% юношей) и ужесточение законов (23,9% девушек, 39,4% юношей). 

Выводы 
1. Наличие 1,26% случаев употребления наркотиков указывает на небольшой, но 

все же имеющийся риск формирования наркозависимости среди современных подростков. 

2. Недостаточный уровень осведомленности учащихся общеобразовательных учреждений 

о неблагоприятном воздействии наркотиков на организм человека требует организации 

системы целенаправленных профилактических мероприятий. 3. Основными элементами 

программы профилактики наркозависимости должны стать аргументированный 

воспитательный процесс, направленный на формирование стойкой жизненной позиции, 

привитие навыков здорового образа жизни и преемственность в профилактической работе 

семьи, коллектива и общества в целом. 

             


