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Послеоперационные психические нарушения – проблема не только в ближайшем 

послеоперационном периоде, но и в отдаленном, что вызывает последствия для здоровья 

пациента в будущем и имеет важное практическое значение для медицины. Интерес 

ученых к проблеме послеоперационных психических нарушений подтверждается 

большим количеством публикаций по этой теме. Большое количество исследований 

посвящены выяснению причин, факторов риска и мерам целенаправленной профилактики 

послеоперационных психических нарушений. 

 Целью работы было проанализировать научные публикации о психических 

нарушениях у пациентов в послеоперационном периоде.  

Нами были изучены и проанализированы доступные медицинские  публикации по 

данной тематике за последние 20 лет. 

Частота встречаемости психических нарушений в послеоперационном периоде по 

данным различных исследований варьируется от 5 до 40%. Большинство исследований 

подтвердило: основной контингент пациентов с психическими послеоперационными 

нарушениями – это пациенты старших возрастных групп (старше 60 лет). Рассматривая 

взаимосвязь с объемом и длительностью операции, по разным источникам частота 

психических нарушений в послеоперационном периоде после больших и 

продолжительных операций варьирует от 26 до 33% по сравнению с 7% в малой хирургии. 

В ряде исследований было выявлено более выраженное снижение нейропсихологических 

показателей после общей анестезии (19,7%) по сравнению с регионарной анестезией 

(12,5%) в раннем послеоперационном периоде. Также много исследований посвящено 

влиянию таких факторов как: ухудшение лабораторных показателей, психические 

нарушения в прошлом, сопутствующие заболевания  и т.д. 

 Тем не менее, несмотря на многолетние усилия и значительное количество 

публикаций на эту тему, противоречивой остается трактовка многих сторон проблемы, и, 

прежде всего - спектра и удельного веса факторов риска в развитии послеоперационных 

психических нарушений, прогноза развития этого осложнения у конкретного пациента и, 

соответственно, мер его целенаправленной профилактики.  

На основании анализа литературных данных, можно сделать вывод о том, что на 

сегодняшний день проблема возникновения послеоперационных когнитивных нарушений 

остается изученной не в полной мере и требует более глубокого и детального 

исследования, так как не существует доказательств, как возникают психические 

нарушения и что является их причиной. 

  


