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Мониторинг содержания пыльцы растений 
и спор грибов в воздухе является прева-

лирующей частью исследований, направленных 
на установления этиологии заболеваний аллерги-
ческим ринитом (поллинозом), правильного под-
бора диагностических и лечебных аллергенов, 
оптимальных сроков проведения специфической 
диагностики и лечения, осуществления профилак-
тики поллиноза – болезни нового века, которой 
подвержены жители городов всего мира. Решение 
этих вопросов в той или иной степени основано  
и связано с проблемой мониторинга аэропалино-
логического состояния атмосферы, с развитием 
постоянно действующей сети станций слежения за 
качественным и количественным составом «пыль-
цевого дождя». В настоящее время единой систе-
мой аэропалинологического мониторинга охвачено 
большинство европейских стран, причем на тер-
ритории многих из них функционируют несколько 
десятков станций наблюдения. Конечным резуль-
татом проводимых исследований на станциях мо-
ниторинга является разработка календарей пыле-
ния и оповещение населения об опасной аэропа-
линологической обстановке в условиях реального 
времени.

Цель исследования – проведение сравни-
тельного анализа различных модификаций по-
строения календарей пыления пыльцевых и спо-
ровых аллергенов, содержащихся в атмосфер-
ном воздухе.

Материалы и методы. Проведены аэробио-
логические исследования содержания пыльцы 
растений и спор грибов в атмосфере города Мин-
ска. Аналитическая процедура аэропалинологи-
ческого мониторинга пыльцы растений и спор 
грибов включает фиксирование (улавливание) ос-
новных аэроаллергенов растительного происхож-
дения в воздухе, их идентификацию, количествен-
ное определение при визуальном подсчете в поле 
зрения оптического микроскопа, что позволяет 
составить графики среднесуточной концентрации 
пыльцы аэроаллергенов растительного происхож-

дения (в 1 м3 воздуха) и разработка календарей 
пыления [1]. В ходе аэропалинологического мо-
ниторинга устанавливаются приоритетные биоло-
гические аллергены растительного происхожде-
ния и что наиболее важно – установление пиков 
активизации цветения растений, вызывающих  
аллергию. 

Результаты и обсуждения. При разработке 
календарей пыления было использовано не-
сколько модификаций их построения. В первом, 
наиболее часто применяемом методе постро-
ения, календарь представлен в виде таблицы,  
в которой ячейка представляет декаду и закра-
шивается в соответствии со среднесуточным 
уровнем пыльцы или спор за декаду – низкий, 
средний, высокий и очень высокий [2]. Кален-
дарь пыления для г. Минска, разработанный  
по результатам исследований за апрель–май, 
представлен на рисунке 1.

Другой метод построения только недавно по-
лучил свое развитие, в этом случае вся пыльца за 
сезон пыления принимается за 100% и ее коли-
чество подсчитывается с нарастанием процента 
пыления за каждый день. Построенный таким ме-
тодом календарь пыления представляет собой та-
блицу, в которой ячейка декады закрашивается  
не полностью, а только со дня порогового уровня. 
Это позволяет более точно отмечать изменение 
уровней содержания пыльцы, не усредняя их по 
всей декаде [3, 4, 5]. Кроме того, сопоставление 
региональных календарей позволяет территори-
ально прослеживать передвижение пыления по 
времени. На рисунке 2 представлен календарь 
пыления трав в г. Минске построенный по второй 
методике и этот метод построения календаря, на 
наш взгляд, является более рациональным. Он 
позволяет конкретно отмечать начальные и пи-
ковые периоды пыления и сравнивать различные 
регионы. Обращает на себя внимание и тот факт, 
что такой метод построения календарей пыления 
все чаще встречается на сайтах Европейской  
аэропалинологической сети.
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Рис. 1. Календарь пыления растений 
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Выводы

На основании проведенного анализа уста-
новлено:

1. В первом методе построения, календарь 
пыления представлен в виде таблицы и позволяет 
оценивать уровень пыльцы растений или спор гри-
бов в атмосферном воздухе за декаду в диапазоне 
как низкий, средний, высокий и очень высокий.

2. Второй метод построения календаря пыле-
ния, является более рациональным, т.к. позволяет 
отмечать начальные и пиковые периоды пыления 
растительных аллергенов и сравнивать различ-
ные регионы.

3. Для совершенствования системы монито-
ринга пыльцевых и споровых аллергенов, календа-
ри пыления необходимо разрабатывать в несколь-
ких модификациях.

«Предвидеть, чтобы управлять» – любимый лозунг 
великого русского естествоиспытателя К. А. Тимиря-
зева должен быть и современным лозунгом.
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Рис. 2. Календарь пыления трав 
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Болезни системы кровообращения (БСК) остаются основной причиной потери трудоспособности  
и летальности во многих странах мира. Среди БСК наибольшее распространение имеют артериальная 
гипертензия (АГ) и ишемическая болезнь сердца (ИБС). Эффективность предотвращения БСК напрямую 
зависит от того, насколько своевременно и точно будут определены факторы риска (ФР), способствующие 


