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Îäíàêî ïðè èññëåäîâàíèè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ) ó ìóæ÷èí ÑÄ 2-ãî òèïà ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà èëè íàëè÷èè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ÌÏÊ è ñîïîñòàâèìûì ñ êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ðèñêà ïåðåëîìîâ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòî-
ÿíèå ÌÏÊ ó ìóæ÷èí ñ ÑÄ 2-ãî òèïà.

Обследовано 46 мужчин старше 50 лет с СД 2�го типа, группу
контроля составили 17 человек, сопоставимфые по возрасту и ин�
дексу массы тела (ИМТ). Проведено общее клиническое обследова�
ние, оценка состояния МПК методом двойной рентгеновской аб�
сорбциометрии (ДРА) в поясничном отделе позвоночника (L1�L4) и
проксимальном отделе бедра. Диагностика остеопороза проводи�
лась согласно критериям ВОЗ с использованием Т�критерия (ме�
нее�2,5). Результаты: у мужчин с СД 2�го типа выявлено достовер�
ное снижение МПК в области ШБ по сравнению с группой контроля
(0,873±0,151 vs 0,972±0,161, p=0,02). Показатели МПК в облас�

ти позвоночника составили 1,126±0,163 vs 1,219±0,138, p=0,08.
Для оценки региональных особенностей МПК у обследованных муж�
чин с СД 2�го типа проведено сравнение показателей T�критерия в
области ШБ и позвоночника. На основании критерия Вилкоксона
выявлено достоверное снижение МПК в области шейки бедра в
сравнении с аналогичным показателем в области позвоночника
(0,873±0,151 vs 1,126±0,163, p<0,05). Заключение: Полученные
данные свидетельствуют о наличии высокой частоты встречаемости
низкой костной массы (31,82%) преимущественно в области шейки
бедра у мужчин старше 50 лет с СД 2�го типа.
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Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà âîçìîæíîñòåé îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ãëþêîçû ìåæêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèíãå (ÑÌÃ) â îïðåäåëåíèè ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàöèè ÑÄ 1.

Обследовано 243 пациента с СД1 18�45 лет, получающих
инсулины человека или аналоги инсулина. Вариабельность гли�
кемии оценивалась системой длительного СМГ (CGMS System
GoldTM ММТ – 7102W, Medtronic MiniMed, США). Для комплекс�
ного анализа кривой применена методика проведения симмет�
ризации шкалы непрерывной гликемии с оценкой вероятности
риска дисгликемии. Статистический анализ проводился с исполь�
зованием статистического пакета SPSS17.0.

Результаты: Целевые уровни компенсации СД 1 выявлены у
23% обследованных, а недостижение компенсации обусловлено
высокой частотой гипогликемических эпизодов и постгипоглике�
мической гипергликемией. 61% обследованных имели различ�
ные гипогликемические реакции (75%�скрытые). По результа�
там исследования для прогнозирования предложены математи�
ческие модели расчета индексов риска гипергликемии и гипог�
ликемии.

Определены основные предикторы гипогликемических ре�
акций (уровень средней глюкозы ИСЖ<13 ммоль/л, продолжи�
тельность периода нормогликемиии и гипергликемии менее 50%
времени в течение суток, ИР гипергликемии менее 9,0, ИР дисг�
ликемии более 1,0).

Применение для базальной инсулинотерапии пролонгирован�
ного аналога инсулина Гларгин приводит к значительному сни�
жению показателей суточной и межсуточной вариабельности то�
щаковой (ночной) гликемии по сравнению с инсулином НПХ.

Заключение: СМГ обеспечивает возможность выявления
субклинических колебаний гликемии, что позволяет оптимизи�
ровать инсулинотерапию и обеспечить оптимизацию компенса�
ции. Использование пролонгированных аналогов инсулина по�
зволяет снизить вариабельность гликемии и минимизировать
риск гипогликемических эпизодов.
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Þáèëåè

Личность учителя – определяющий фактор в ос�
воении предмета и последующем отношении к сво�
ему делу. Это аксиома. Древние ставили личность
учителя во главу угла любого образования. Не слу�
чайно учителем Александра Македонского был
Аристотель, Карла V – Эразм Роттердамский…

Большинству сотрудников кафедры общей сто�
матологии повезло не меньше. Не только своими
клиническими навыками, научными достижениями,
но и местом работы мы обязаны нашему учителю
– Николаю Михайловичу Полонейчику.

12 ноября 2011 г. исполнилось 60 лет со дня

Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷
ÏÎËÎÍÅÉ×ÈÊ

12 íîÿáðÿ 2011 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé
îáùåé ñòîìàòîëîãèè ÁÃÌÓ Íèêîëàÿ Ìèõàéëîâè÷à Ïîëîíåé÷èêà.

(Ê 60-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)


