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жиренного молозива алкалазой, охарактеризованы антиоксидантные, 
антимутагенные и антигенные свойства полученных частичных гид-
ролизатов. Получены экспериментальные образцы комплексов вклю-
чения β-ЦД с пептидами сывороточных белков молока, оценены их 
органолептические и антиоксидантные свойства. Согласно данным 
термогравиметрического анализа подтверждено образование клатра-
тов β-ЦД с пептидами. Для клатратов β-ЦД с гидролизатом сыворо-
точных белков молока выявлено существенное снижение горечи (на 
60–70 %). Наблюдалось увеличение антирадикального потенциала  
с возрастанием температуры образования клатратов с 25 до 50 ºС. По 
результатам флуориметрических исследований максимальная ингиби-
рующая активность установлена для комплексов включения β-ЦД  
с пептидами, полученных при температуре 50 ºС.  
В соответствии с данными иммунохимического анализа ферментатив-
ный гидролизат белков сыворотки молока алкалазой и его комплексы 
включения в β-ЦД не проявляют иммунореактивности и являются ги-
поаллергенным продуктом. Клатраты β-ЦД с куркумином обладали 
выраженным генопротекторным эффектом. 
Заключение. Полученные данные и разработанная на клатраты β-ЦД 
с БАВ нормативно-техническая документация позволяет перейти  
к практическому использованию полученных соединений для нутри-
цевтивной поддержки медицинской помощи и создания специализи-
рованных пищевых продуктов, в том числе гипоаллергенных.  
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Проблема дефицита макро- и микронутриентов в организме человека 
для различных групп населения городских регионов остается недоста-
точно изученной. В первую очередь это относится к курящему моло-
дому населению. Растущий организм наиболее чувствителен к небла-
гоприятным условиям среды обитания и к дефициту эссенциально 
значимых микроэлементов. 
Целью работы является выявление групп риска среди курящих, разра-
ботка мер профилактики полидисмикроэлементозов. 
Для выявления особенностей формирования нарушений баланса мик-
ро- и макроэлементов среди курящих г. Гродно и Гродненской обла-
сти были отобраны группы наблюдения и контрольные группы муж-
ского пола в возрасте от 17 лет до 30 лет: курящие (25 человек); кон-
трольная группа (25 человек). Исследования количественного эле-
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ментного состава производились с помощью метода рентгено-
флуорестентного спектрального анализа (РФА) [1]. Пробоподготовка 
и исследование количественного элементного состава образцов волос 
осуществлялась согласно методике МВН.МН 3730-2011 [2]. Получен-
ный материал обрабатывался с помощью статистического пакета про-
грамм SPSS Statistics 22.0, а также MS Exсel. Каждый участник 
наблюдения имел характеристику в виде индекса массы тела (ИМТ). 
Для курящих мужчин ИМТ составил (15,82-28,70) кг/м2; контрольная 
группа - (17,26-27,17) кг/м2. Анализ полученных данных указывал на 
то, что наибольший дисбаланс содержания химических элементов 
(выше и ниже нормы содержания веществ в организме) наблюдается у 
курящей группы. У курящих мужчин в избытке находятся такие хи-
мические элементы, как: Zn и Pb (60 % наблюдаемых); K (52 % 
наблюдаемых); Mn и Cr у (40 % наблюдаемых). Следует учесть, что 
дисбаланс по Ca для курящих и контрольной группы наблюдается в 
равной степени (≈60 % человек). Данный вывод позволяет предполо-
жить, что снижение уровня Са (≈80 % случаев) связано преимуще-
ственно не с употреблением табака. На содержание Са в организме 
мужчины могут влиять такие факторы, как: перенесенные заболева-
ния, питание, внешняя среда. Для более корректной оценки результа-
тов, выполнены расчеты медианных значения всех показателей в раз-
ных группах, первый и третий квартили. Статистическая обработка 
результатов позволила выявить что, у ≤25 % курящих мужчин в воз-
расте (17-30) лет выявлен глубокий дефицит Ca, Zn, K, Mn и недоста-
ток Fe. У ≤75 % курящих мужчин Fe, Pb и Sr находятся в избытке. 
Медиана концентраций у курящей группы по Cu, Cr, Pb, Hg, Cd нахо-
дится ближе к верхней границе референтных значений. Для оценки 
метаболической активности химических элементов и определения 
тенденций формирования патологий были использованы соотношения 
биоэлементов - Ca/K и Zn/Cu. Расчеты данных соотношений произво-
дили в индивидуальном порядке, после чего были рассчитаны меди-
анные значения. Соотношения Ca/K и Cu/Zn для курящей группы 
мужчин выше, чем для контрольной группы в ≈1,2 раза. Соотношение 
Zn/Cu для контрольной группы находится в рамках нормы, а соотно-
шение Ca/K для курящей группы выше нормы. Увеличенное соотно-
шение Cа/K для обеих групп свидетельствует о том, что помимо куре-
ния на организм человека пагубное влияние оказывают и другие фак-
торы. Показана возможность использования метода рентгенофлуорес-
центного анализа, как метода контроля баланса микро и макроэлемен-
тов в организме курящих различных половозрастных групп. Данные, 
полученные в ходе исследований, обрабатывались методами математи-
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ческой статистики для связанных выборок, что позволило достоверно 
оценить вариации концентраций макро- и микроэлементов в волосах 
курящего и некурящего населения города Гродно и Гродненской обла-
сти. 
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Атомно-силовая микроскопия (АСМ) широко используется для иссле-
дования морфологии поверхности и локальных вязко-упругих свойств 
плазматической мембраны тромбоцитов в условиях максимально при-
ближенных к нативным. Известно, что тромбоциты играют одну из 
ключевых ролей в патогенезе хронической сердечной недостаточно-
сти. Так, триггером гиперкоагуляционного синдрома является увели-
чение адгезивной и агрегационной активности тромбоцитов. Поэтому 
определение внутрисосудистой активации кровяных пластинок, а так 
же характеристика упруго-вязких свойств их клеточной мембраны 
особенно важны для оценки гемостазиологического статуса пациентов 
с хронической сердечной недостаточностью. 
В данной работе методом АСМ определялась внутрисосудистая акти-
вация тромбоцитов для оценки их адгезивной и агрегационной актив-
ности, а так же определялись локальные вязко-упругие характеристи-
ки мембраны тромбоцитов (локальный модуль Юнга, адгезия, жест-
кость) пациентов с терминальной стадией хронической сердечной не-
достаточности с использованием имплантируемого двухжелудочково-
го вспомогательного сердца.  
Исследование упругих свойств кровяных пластинок осуществлялось 
при помощи специализированного экспериментального комплекса, 
совмещающего функции сканирующей зондовой и оптической микро-
скопии. Данный комплекс состоит из атомно-силового микроскопа 


