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размерные границы (оболочки), и является водным и одновременно 
полевым каркасом будущего клеточного строения живого вещества. 
Для этого достаточно наполнить этот каркас (матрицу) необходимыми 
химическими веществами. В ходе дальнейшей химической эволюции 
ячейки матрицы превратятся в живые клетки, а границы ячеек – в их 
мембраны. Другими словами, можно говорить о «матрице жизни», 
которая служит прообразом (в том числе и в виде полевого каркаса) 
клеточного строения живой материи. Кстати говоря, в настоящее вре-
мя обсуждается вопрос о наличии полевого каркаса (строительного 
плана) даже у генома. 
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Цель. Оценка и контроль доз облучения пациентов всегда являлись 
важной и актуальной задачей. Сложность данной задачи заключается 
в том, что дозы облучения зависят от многих факторов, в частности, 
от антропометрических параметров и пола пациента. Целью данной 
работы является выявление и анализ влияния различий в конституции 
мужского и женского тела на величины дозовых нагрузок. 
Материалы и методы. Проведено Монте-Карло моделирование пе-
реноса рентгеновского излучения внутри референтных фантомов 
мужчины и женщины [1]. В качестве источника излучения использо-
вана модель рентгенодиагностического аппарата, представленная  
в [2]. Значения дозовых нагрузок на критические органы и ткани 
определены по алгоритму, описанному в [3].  
Результаты и обсуждение. При исследовании легких в РА проекции 
при значении напряжения 80 кВ и фильтрации 3 мм Al эквивалентная 
доза в легких женского фантома на 70% превышает значение эквива-
лентной дозы в легких мужского фантома. При этом эквивалентная 
доза для молочной железы женского фантома в 3 раза превышает зна-
чение для молочной железы мужского фантома из-за экранирования 
костями грудной клетки.  
Если рассмотреть облучение в АР проекции и сравнить дозовые 
нагрузки для органов, которые попадают в прямое поле облучения  
и не экранируются скелетом либо торсом пациента, то в этом случае 
расхождения не так велики. Например, при исследовании шейного 
отдела позвоночника эквивалентная доза, определенная для щитовид-
ной железы женского фантома, превышает эквивалентную дозу для 
щитовидной железы мужского фантома максимум на 4% (напряжение 
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70 кВ, фильтрация 0 мм Al). При увеличении средней энергии спектра 
(с увеличением величины напряжения и фильтрации) данное расхож-
дение уменьшается до 2% (напряжение 80 кВ, фильтрация 5 мм Al). 
При исследовании ребер в АР проекции конверсионный коэффициент, 
рассчитанный для легких мужского фантома, превышает конверсион-
ный коэффициент, определенный для легких женского фантома на 
величину до 6% (напряжение 80 кВ, фильтрация 0 мм Al). Это объяс-
няется частичным экранированием легких женского фантома жировой 
тканью груди женского фантома. 
Выводы. В большинстве случаев дозовые нагрузки, рассчитанные для 
фантома женщины, превышают величины, полученные для фантома 
мужчины. Во-первых, это объясняется тем, что органы женского фан-
тома меньше по размеру по сравнению с органами мужского. В ре-
зультате, при одном и том же размере поля облучения может полу-
читься, что большее число органов женского фантома попадет в пря-
мое поле облучения. Во-вторых, при достаточно близких значениях 
поглощенной энергии в мужских и женских органах, доза оказывается 
большей для женских органов ввиду их меньшей массы. C увеличени-
ем средней энергии рентгеновского спектра наблюдается уменьшение 
относительной разницы между получаемыми значениями за счет сбли-
жения глубинных распределений поглощенной энергии в фантомах. 
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Несмотря на обширные исследования, радиобиологи не достигли еди-
ного представления о механизме действия химических радиопротек-
торов, что является следствием ограниченности современных позна-
ний о развитии радиационного поражения при поглощении энергии 
ионизирующего излучения живыми организмами. Следует отметить 
протекторный эффект гипоксии при радиоактивном поражении орга-
низма, однако отсутствуют сведения о применении гипобарической 
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