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ляется нейротоксином, результатом чего является гибель нейронов.  
В здоровой ткани мозга нейроны и клетки нейроглии поглощают 
«лишний» глутамат из межклеточного пространства. У клеток же 
ишемизированной области мозга для этого недостаточно энергии. Не-
достаточность обратного захвата глутамата способствует перевозбуж-
дению рецепторов, регулирующих содержание K+, Na+, Са++, Cl-  
и других микроэлементов во вне- и внутриклеточном пространстве. 
Это обусловливает раскрытие контролируемых ими кальциевых кана-
лов и приводит к дополнительному притоку ионов Са2+ в нейроны  
и высвобождению внутриклеточного Са2+ из депо. Таким образом, 
анализ содержания химических элементов в плазме крови у пациентов 
с аневризмами позволил выявить особенности микроэлементных из-
менений в организме, что влечет за собой нарушения протекания мно-
гих биохимических и физиологических реакций при гипоксическом 
повреждении головного мозга. Установлено статистически значимое 
однонаправленное снижение суммарного уровня магния в плазме кро-
ви. Показано достоверное превышение нормальных значений суммар-
ного содержания для алюминия, кальция, железа и цинка. Выявлен-
ные микроэлементозы могут влиять на особенности течения заболева-
ния и обосновывают целесообразность дополнения терапии медика-
ментозными комплексами для коррекции минерального обмена. 
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Физиологическое действие металлов на организм человека и живот-
ных зависит от природы металла, типа соединения, в котором он су-
ществует в природной среде, а также от его концентрации [1]. Многие 
тяжёлые металлы, такие, как железо, медь, цинк, молибден, кобальт, 
марганец, участвуют в биологических процессах и в определённых 
количествах являются микроэлементами, необходимыми для функци-
онирования растений, животных и человека. С другой стороны, тяжё-
лые металлы и их соединения могут оказывать вредное воздействие на 
организм человека, способны накапливаться в тканях, вызывая ряд 
заболеваний [2]. По данным Всемирной организации здравоохране-
ния, причиной 80% болезней людей является сложившаяся экологиче-
ская напряжённость [3]. 
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Целью данной работы является изучение эффективности сорбцион-
ных свойств некоторых овощей и фруктов для снижения содержания 
катионов тяжёлых металлов. 
Материалы и методы. При проведении исследований использованы 
следующие реактивы: 1М MnCl2, 0,1н KMnO4, 1М FeSO4, 0,5M H2SO4, 
0,5M CrCl3, 1M KOH, 3% р-р Н2О2, 10% р-р KI, 0,0935н Na2S2O3, 0,5н 
Трилон Б, 0,1M HCl, CuSO4, индикаторы – крахмал и эриохром чёр-
ный Т; капуста белокачанная сорта Ринда F1, морковь сорта Абако, 
яблоко сорта Антоновка, кожура апельсина и банана. 
Количественное определение катионов Mn2+, Fe2+, проводили методом 
перманганатометрии. Методом иодометрии определяли содержание 
катионов Cr3+, Cu2+. Титриметрическим методом анализа с использо-
ванием реакции комплексообразования катиона металла с трилоном Б 
определяли содержание Pb2+. 
Результаты. В результате проведенных исследований установлено: 
процент адсорбции ионов Mn2+: капустой – 81,1±1,74, морковью – 
67,7±1,69, яблоками – 55,3±1,60, кожурой апельсина – 81,9±1,28, ко-
журой банана – 85,0±1,24; процент адсорбции ионов Fe2+ капустой – 
52,4±9,78, морковью – 58,4±3,22, яблоками – 71,3±2,71, кожурой 
апельсина – 60,8±0,76, кожурой банана – 59,9±5,58; процент адсорбции 
ионов Cr3+ капустой – 60,0±3,65, морковью – 65,4±6,70, яблоками – 
67,2±4,38, кожурой апельсина – 78,54±4,83, кожурой банана – 
45,66±1,33; процент адсорбции ионов Pb2+ капустой – 34,37±1,35, мор-
ковью – 55,70±4,67, яблоками – 43,17±4,81, кожурой апельсина – 
60,13±3,56, кожурой банана – 55,42±3,56; процент адсорбции ионов 
Cu2+ капустой – 53,50±1,14, морковью – 56,76±1,15, яблоками – 
46,99±2,30. максимальная сорбционная способность наблюдалась по 
отношению к ионам марганца кожурой банана и составила 85,0±1,24. 
Выводы. Таким образом, экспериментально установлено, что капуста 
белокачанная сорта Ринда F1, морковь сорта Абако, яблоко сорта Ан-
тоновка обладают высокой эффективностью в качестве сорбентов и 
поглощают из растворов от 52% до 81% ионов тяжёлых металлов, та-
ких как Mn2+, Fe2+, Cr3+, Cu2+, Pb2+. Кожура апельсинов и бананов спо-
собна выполнять функции фильтров-сорбентов катионов тяжёлых ме-
таллов, так как выводит из раствора до 82% токсинов. 
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