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ного глутатиона в условиях ССI4 отравления, что характерно и для 
других антиоксидантов [4]. 
Антиоксидантный эффект каротиноидной пасты и чистого каротина 
подтвержден нами в исследованиях in vitro. Для этого исследовали их 
влияние на хемилюминесценцию сопровождающую свободноради-
кальное каталитическое разложение перекиси водорода гемином. Для 
сравнения использовали известные антиоксиданты – ионол, рутин, 
аскорбиновую кислоту. Об антиокислительной активности судили по 
показателю IC50, соответствующему концентрации вещества, способ-
ной снижать светосумму хемилюминесценции в 2 раза. Сравнитель-
ный анализ показал, что IC50 для ионола составляет 2.10-7 М, аскорби-
новой кислоты – 2,4.10-7 М, рутина – 3,0.10-7 М, для каротиноидной 
пасты 4,0.10-6 М (в пересчете на чистый β-каротин) и самого β-
каротина 3,8.10-6 М, т.е. антиокислительная активность β-каротина 
соизмерима с активностью широко применяемых антиоксидантов. 
Таким образом, полученные данные выявили защитное действие каро-
тиноидной пасты при активации свободнорадикального окисления, 
что свидетельствует о перспективности применения каротиноидов при 
“окислительном стрессе”, вызванном радикалинициирующими факто-
рами окружающей среды. 
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ДНК и белков, так и вследствие генерации активных форм кислорода 
и активных карбонильных соединений, оказывающих повреждающее 
действие. Индольное кольцо триптофана обладает наиболее высоким 
поглощением в ближнем УФ диапазоне среди аминокислотных остат-
ков, входящих в состав белков. Полоса поглощения триптофанила 
находится в более длинноволновом диапазоне, чем для любого друго-
го из аминокислотных остатков. Первое триплетное состояние трип-
тофана (3Trp) способно вступать в реакции переноса электрона с под-
ходящими акцепторами электрона, что приводит в реакциях с дисуль-
фидами (RSSR-) к образованию катион-радикала триптофана (Trp•+) и 
анион-радикалов (RSSR-). Образующийся катион-радикал триптофана 
быстро депротонируется с образованием нейтрального радикала Trp•. 
Последующие реакции нейтрального индолильного радикала Trp• с 
кислородом дают кольцевой С-3 пероксильный радикал, который мо-
жет участвовать в реакции отрыва атома водорода. 
Целью работы является установление механизмов окислительной 
трансформации и деструкции тиамина и его фосфорных эфиров под 
действием синглетного кислорода, а также под действием триптофа-
нильных радикалов, пероксидов триптофана, возникающих при воз-
действии ультрафиолета на свободный триптофан и триптофан-
содержащие белки. 
Материалы и методы. Растворенный в воде кислород удаляли с по-
мощью сульфита натрия. Концентрацию растворенного кислорода 
определяли с помощью электрода Кларка (Hansatech Instruments Ltd). 
Масс-спектры тиамина и его производных зарегистрированы с ис-
пользованием квадрупольно-времяпролетного тандемного масс-
спектрометрического детектора Q-TOF 6550 в режиме ионизации 
электрораспылением (ESI+). Измерения концентрации тиохрома и ок-
содигидротиохрома проводили на спектрофлуориметре CМ2203 (Со-
лар, РБ). Флуоресцентные свойства производных тиамина изучали 
методами стационарной и разрешенной во времени флуоресценции. 
Результаты и обсуждение. При облучении водных растворов трип-
тофана в присутствии тиамина выход кинуренина снижается, а выход 
тиохрома возрастает. Тиамин и кислород конкурируют за триптофа-
нильные радикалы. Полученные выводы подтверждены результатами 
фотохимических измерений в присутствии сульфита натрия. Показа-
но, что триптофанильные радикалы, которые образуются в фотохими-
ческой реакции, реагируют с кислородом. Уменьшение концентрации 
кислорода сопровождалось увеличением выхода тиохрома и умень-
шением выхода тиазолона тиамина. Полученные результаты свиде-
тельствуют, что образовавшиеся триптофанильные радикалы окисляют 
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тиамин в тиохром. В присутствии кислорода триптофанильные радика-
лы образуют пероксиды триптофана. Тиамин в циклической форме не 
окисляется в тиохром под действием пероксидов триптофана. Тиольная 
форма тиамина окисляется с образованием дисульфида тиамина и тиа-
золона тиамина как триптофанильными радикалами, так и их гидропе-
роксидами в позиции С3 индольного кольца. Тиохром стабилен к дей-
ствию триптофанильных радикалов и не испытывает дальнейших пре-
вращений. В присутствии триптофана выход продуктов окисления тиа-
мина возрастает вследствие дополнительной генерации синглетного 
кислорода триплетными уровнями молекулы триптофана. В нейтраль-
ной среде в присутствии азида, который является тушителем синглет-
ного кислорода, происходит резкое замедление образования продуктов 
окисления тиазолового компонента тиамина таких, например, как тиа-
золон тиамина. Поэтому можно предположить, что в процессе фотоде-
струкции тиамина важную роль, вероятно, играет синглетный кисло-
род. 
Заключение. Обсуждается антиоксидантное действие высоких кон-
центраций тиамина и его фосфорных эфиров при окислительном 
стрессе, воздействии ультрафиолета или ионизирующего излучения на 
организм и возможная роль тиамина и производных тиамина как пер-
спективного класса антикатарактальных препаратов. Работа выполне-
на при поддержке БРФФИ, грант № М18-157 и задания ГПНИ 5-28. 
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тивность и механическую резистентность эритроцитов к ультразвуку. 
Обнаружена различная степень повреждающой способности рассмот-
ренных в работе препаратов. Данные по нарушению структурно-функ-
циональных свойств эритроцитов коррелируют с результатами токси-
ческого действия этих препаратов на различных биологических объ-
ектах. Полученные данные могут быть использованы для избиратель-
ного поиска препаратов, обладающих наименьшей токсичностью. 
Пестициды – химические соединения, используемые в народном хо-
зяйстве для борьбы с вредными организмами. Несмотря на достоин-
ства химического метода защиты растений имеют место и его недо-
статки, а именно накопление пестицидов в окружающей среде; воз-


