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1-е сутки, 3-и сутки и 7-е сутки, соответственно. Также исследовали 
суммарное содержание нитрат/нитритов в слюне добровольцев с раз-
ной суточной активностью в условиях различной продолжительности 
светлой и темной частей суток (десинхроноз): 1 группа – «жаворон-
ки», 2 – «голуби», 3 – «совы», 4 – «общая популяция».  
Результаты. Было установлено, что уровень нитрат/нитритов при мо-
делировании алкогольного абстинентного синдрома увеличился по 
сравнению с контролем: через 3 часа с 5,14±0,49 до 8,39±0,84 (p<0,05), 
через 1-е-сутки – до 6,70±0,40, на 3-и сутки – до 8,18±0,83(p<0,05) и 
на 7-е сутки – до 6,85±0,47 мкмоль/л, соответственно. При определе-
нии содержания сероводорода наблюдалась схожая динамика: через 3 
часа с 9,36±0,51 до 13,80±1,06 (p<0,05), через 1-е сутки – до 21,60±1,06 
(p<0,05), на 3-и сутки – до 36,51±1,74 (p<0,05) и на 7-е сутки – до 
30,12±2,29 (p<0,05) мкмоль/л по отношению к контролю, соответ-
ственно. В группе «общая популяция» суммарное содержание нит-
рат/нитритов было наименьшим в период зимнего солнцестояния. 
Данный параметр у добровольцев группы «жаворонки» был выше в 
условиях одинаковой продолжительности светлой и темной частей 
суток и в период летнего солнцестояния относительно периода зимне-
го солнцестояния. Наблюдалось снижение изучаемого показателя на 
56,9% у лиц группы «голуби» в период наибольшей продолжительно-
сти светлой части суток и на 63,9% в период зимнего солнцестояния в 
сравнении с периодом весеннего равноденствия. 
Выводы. Определение суммарного содержания нитрат/ нитритов и 
уровня сероводорода может являться маркером аллостатической 
нагрузки при развитии окислительного стресса различной природы. 
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L-карнитин или витамин Вт представляет собой аминокислоту, при-
родное вещество, родственное витаминам группы В. Карнитин транс-
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портирует жировые кислоты в митохондрии, где происходит их рас-
щепление с выделением энергии, в результате чего сжигается лишний 
жир и одновременно генерируется дополнительная энергия, необхо-
димая для поддержания высокой жизненной активности. Он также 
выводит из организма токсичные соединения, предотвращая тем са-
мым их накопление.  
L-карнитин синтезируется в организме в печени из аминокислоты ли-
зина с участием гидроксилаз. Кроме того, он поступает в организм с 
продуктами питания. Основными источниками, с которыми L-карни-
тин попадает в организм, являются белковые продукты: мясо, птица, 
рыба, молочные продукты. У здоровых детей и взрослых нет необхо-
димости принимать карнитин в виде специальных пищевых добавок. 
Суточная доза (около 500 мг) содержится в 700 граммах сырого мяса. 
Иногда по определенным генетическим или медицинским причинам у 
некоторых людей (недоношенных детей) процесс выработки этого 
вещества может быть нарушен. Также чаще других дефицит этого ве-
щества обнаруживают у вегетарианцев, спортсменов, при повышен-
ных физических нагрузках и несбалансированном питании. В виду 
указанных причин в настоящее время начато производство пищевых 
добавок, содержащих L-карнитин. В Беларуси методика определения 
L-карнитина в биологически-активных добавках отсутствует.  
Цель. Целью работы являлась разработка методики определения со-
держания L-карнитина в биологически-активных добавках. 
Материалы и методы исследования. Объектами исследования явля-
лись стандартные растворы L-карнитина для установления степени из-
влечения и биологически-активные добавки. Исследования проводились 
на высокоэффективном жидкостном хроматографе Agilent 1100 (Agilent 
Technologies, США), оснащенном ультрафиолетовым детектором. 
Результаты. Как правило, все биологически-активные добавки, содер-
жащие L-карнитин, являются водорастворимыми. Пробоподготовка 
образцов осуществлялась следующим способом: навеску 4,0± 0,0001 г 
биологически-активной добавки количественно переносят в мерную 
колбу вместимостью 1000 см3, доводят дистиллированной водой до мет-
ки и тщательно перемешивают. Далее берут аликвоту приготовленного 
раствора объемом 10 см3 и разбавляют дистиллированной водой в мер-
ной колбе 100 см3. Все стадии разбавления при приготовлении пробы 
учитывают. В случае если концентрация L-карнитина в хроматографиру-
емом растворе будет находиться выше диапазона определяемых концен-
траций, то необходимо разбавить анализируемый раствор и провести по-
вторный анализ при условиях хроматографирования, указанных ниже. 
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Разработаны условия хроматографирования: колонка Eclipse XDB-С18 
(длиной 150 мм, диаметром 4,6 мм и зернением 5 мкм); состав по-
движной фазы – 30% ацетонитрила + 70% раствора додецилсульфата 
натрия (pH = 2,5); объем вводимой пробы – 20 мкл; скорость подачи 
подвижной фазы – 0,7 см3/мин; температура колонки – 35 °С; длина 
волны – 210 нм. 
Разработанная методика имеет линейность в диапазоне 10–50 мг/дм3 и 
отличается высокой прецизионностью результатов. Предел повторяе-
мости составляет 9%, предел промежуточной прецизионности 14%. 
Заключение. Таким образом, разработана методика определения  
L-карнитина, позволяющая определять данное вещество в биологиче-
ски-активной добавке с применением доступного современного ана-
литического оборудования. 
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Активации T-клеток через блокаду/ингибирование взаимодействия 
PD-1/PD-L1 рассматривается в настоящее время как одна из наиболее 
перспективных стратегий в лечении онкологических заболеваний [1]. 
Пять антител, блокирующих взаимодействие PD-1/PD-L1 продемон-
стрировали впечатляющие клинические результаты. Однако антитела 
дороги, обладают неконтролируемой иммуногенностью и плохо про-
никают в ткани. Перспективной альтернативой является разработка  
и применение низкомолекулярных ингибиторов взаимодействия  
PD-1/PD-L1, которые лишены многих недостатков, присущих антите-
лам. На настоящий момент идентифицировано более 20 низкомолеку-
лярных ингибиторов взаимодействия PD-1/PD-L1, действующих по-
средством инициации димеризации PD-L1, инактивирующей взаимо-
действие с PD-1. Однако лишь для 6 из них были получены сокристал-
лические структуры с целевым белком (PDB идентификаторы: 5J8O, 
5J89, 5N2D, 5N2F, 5NIU, 5NIX) [1]. В то же время, для ряда других низ-
комолекулярных ингибиторов взаимодействия PD-1/PD-L1, обладаю-
щих высоким ингибирующим потенциалом, атомистические структуры 
их комплексов с PD-L1 остаются неизвестными, что осложняет струк-
турно-обоснованное прогнозирование высокоэффективных ингибито-
ров PD-1/PD-L1 и их дальнейшую оптимизацию при компьютерном 
структурно-обоснованном конструировании лекарственных препаратов. 


