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спектре испускания триптофана при 330 нм закономерно снижается,  
а максимум при 360 нм – закономерно возрастает. В гексане «тонкий» 
спектр триптофана сохраняет пик при 330 нм, полностью теряет тако-
вой при 360 нм, но приобретает наиболее интенсивный максимум при 
308 нм. Судя по полученным данным, пик при 360 нм обусловлен вза-
имодействием постоянного диполя с пи-системой триптофана по типу 
анион-пи контакта или взаимодействием двух пи-систем «лицом к ли-
цу». Пик при 330 нм обусловлен взаимодействием постоянного или 
спонтанно возникающего диполя с ароматической системой трипто-
фана по типу катион-пи контакта, или взаимодействием двух пи-
систем «край к лицу». Отсутствие полярных взаимодействий приво-
дит к появлению максимума флюоресценции при 308 нм. 
Особенности «тонкого» спектра триптофана необходимо учитывать 
при интерпретации спектральных данных в биофизических и биохи-
мических исследованиях. На спектр флюоресценции остатков трипто-
фана в белках оказывает влияние как близость к ним гидрофобных, 
полярных и заряженных функциональных групп белка, так и доступ-
ность их водному микроокружению. 
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Актуальной проблемой современной медицины и фармации является 
разработка лекарственных средств, усиливающих адаптационные воз-
можности организма, повышающих неспецифическую и специфиче-
скую (иммунную) сопротивляемость. В этом отношении особого вни-
мания заслуживают лекарственные растения, содержащие биологиче-
ски активные фенилпропаноидные соединения и в частности предста-
вители семейства астровых (Asteraceae) рода Achillea L. – тысячелист-
ники (более 100 видов). Представлялось целесообразным исследовать 
состав, содержание и биологическую активность экстрактов из листь-
ев и цветов различных видов этого рода для определения возможности 
использования перспективных видов в фармации. 
Целью работы являлось проведение сравнительного исследования со-
става биологически активных веществ (БАВ) экстрактов из цветов  
и листьев различных видов тысячелистников; оценка их антиокси-
дантной активности и токсичности. 
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В качестве объекта исследования использовались биологически ак-
тивных веществ экстрактов цветов и листьев 7 видов тысячелистни-
ков: тысячелистник азиатский (Achillea asiatica Serg.); тысячелистник 
Биберштейна (Achillea biebersteinii Afan.); тысячелистник таволговый 
(Achillea filipendulina Lam.); тысячелистник мелкоцветный (Achillea 
micrantha Willd.); тысячелистник щетинистый (Achillea setacea Waldst. 
& Kit. ); тысячелистник каратавский (Achillea karatavica Kamelin); ты-
сячелистник обыкновенный (Achillea millefolium L.). Состав и содер-
жание БАВ в метанольных экстрактах цветов и листьях исследовалось 
с использованием газового хроматографа Agilent 6850, оснащенного 
масс-детектором Agilent 5975В. Антирадикальную активность БАВ 
экстрактов цветов и листьев проводили на стандартной модели вос-
становления радикал-катиона ABTS˙+. Токсиколого-гигиеническую 
оценку (острый, подострый эксперимент) экстрактов БАВ проводили 
на тест-объекте Tetrahymena pyriformis. 
По результатам ГХ-МС анализа можно заключить, что существуют 
значительные различия в составе фенилпропаноидных и терпеновых 
соединений в экстрактах листьев и цветов у всех исследованных ви-
дов тысячелистников. Обнаружены значительные межвидовые отли-
чия в составе БАВ экстрактов. Исследование антиоксидантной актив-
ности экстрактов показало значительное отличие тролокского эквива-
лента. Наименьшее значение TEAC, показывающее наиболее высокую 
антиоксидантную активность убывает в ряду экстрактов из тысяче-
листников: обыкновенный - азиатский - Биберштейна - мелкоцветный 
- щетинистый - таволговый - каратавский. По содержанию БАВ и ан-
тиоксидантным свойствам наиболее перспективными для использова-
ния в фармации представляются виды: тысячелистник щетинистый  
(Achillea setacea Waldst. & Kit.); тысячелистник таволговый (Achillea 
filipendulina Lam.); тысячелистник каратавский (Achillea karatavica 
Kamelin).  
Первичная токсиколого-гигиеническая оценка экстрактов цветов  
и листьев различных видов тысячелистников в остром и подостром 
экспериментах на Tetrahymena pyriformis показала, что по среднесмер-
тельной дозе и коэффициенту кумуляции они относится к 4 классу 
опасности (является малоопасным). 
Таким образом, сравнительное исследование состава БАВ экстрактов 
из цветов и листьев различных тысячелистников, их антиоксидантной 
активности и токсичности позволило определить виды перспективные 
для получения экстрактов с высоким содержанием фенилпропаноид-
ных соединений, которые являются малоопасными и могут найти со-
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ответствующее применение при разработке адаптогенных и органо-
протекторных средств.  
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Гиперхолестеролемия по данным ВОЗ обуславливает 7,9% от общей 
смертности населения. Согласно проведенным в 2016 году исследова-
ниям STEPS в Республике Беларусь у 38,2% респондентов был зареги-
стрирован повышенный уровень холестерола в крови. Связь между 
гипотиреозом и дислипидемией подтверждена в многочисленных ис-
следованиях. Имеются ограниченные данные о влиянии субклиниче-
ского гипертиреоза на состояние липидного обмена. 
Цель: изучить липопротеиновый профиль крови у лиц с субклиниче-
ским гипертиреозом. 
Материалы и методы. Сформированы три группы пациентов (все – 
женщины в возрасте 30-48 лет, индекс массы тела ниже 25 кг/м2). 
Контрольная группа (n = 25) - практически здоровые женщины, не 
имеющие нарушения функции щитовидной железы; группа I (n = 20) - 
пациенты с болезнью Грейвса в состоянии субклинического гиперти-
реоза; группа II (n = 45) - пациентки с субклиническим гипертиреозом, 
обусловленным приемом левотироксина после тотальной тиреоидэк-
томии по поводу папиллярного рака щитовидной железы. 
Для исследования использовали плазму крови, в которой определяли 
содержание тиреотропного гормона (ТТГ), тироксина (св.Т4)  
и трийодтиронина (св.Т3) методом радиоиммунного анализа; содержа-
ние общего холестерола ферментативным методом; содержание холе-
стерола в липопротеинах высокой плотности (ЛПВП) методом изби-
рательной преципитации, концентрацию холестерола в липопротеинах 
низкой плотности (ЛПНП) турбодиметрическим методом. 
Описание данных проводили с помощью пакета прикладных про-
грамм Statistica 6.0. Различия считали статистически значимыми при 
Р<0,05. Корреляционный анализ выполняли по методу Спирмена. 
Результаты. Выявлено достоверное снижение уровня общего холе-
стерола у пациентов 1 и 2 групп по сравнению с контролем на 17  
и 20% соответственно (р<005).  
Содержание общего холестерола не отражает в полной мере измене-
ние липидного статуса, поскольку в транспорте холестерола по крови 
принимают участие разные классы липопротеинов. ЛПНП доставляют 


