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кий риск развития сосудистых осложнений, что является очень важ-
ным для подбора адекватного патогенетического лечения и длитель-
ного наблюдения.  
Выводы. Анализ полученных данных установил, что клинико-биоло-
гические исследования провоспалительных биомаркеров и цитоплаз-
матических ферментов у больных хроническими дисфункциями мио-
карда являются целесообразным ранним диагностическим критерием 
для определения активности воспалительного процесса миокарда. Эти 
биологические маркеры могут бить значимыми в прогнозе хрониче-
ской сердечной недостаточности и определении функциональных ге-
модинамических расстройств.  
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В настоящее время среди имеющихся в распоряжении клиницистов 
методов кардиомониторинга при проведении наблюдения больных  
с сердечно-сосудистой патологией могут быть методы идентификации 
биохимических и молекулярных маркеров, которые чувствительны  
и специфичны для обнаружения ишемии миокарда. К числу наиболее 
изученных маркеров относиться ишемически модифицированный 
альбумин (ИМА), который считается одним из ранних маркеров ише-
мии миокарда, часто в отсутствии изменений ЭКГ. 
Цель исследования. Определить информативную значимость ише-
мически модифицированного альбумина у больных миокардитами 
осложненных хронической сердечной недостаточностью (ХСН).  
Материалы и методы. В исследование были включены 31 больных 
миокардитами, осложненными ХСН (средний возраст 16,2 ±1,2 лет), 
которые получали лечение ингибитором ангиотензин превращающего 
фермента и 25 здоровых подростков (контрольная группа) для опреде-
ления биохимических показателей. Забор венозной крови производил-
ся при госпитализации больного и на 7 день. Из образцов крови полу-
чали сыворотку и замораживали при -20 °С до дня проведения анали-
за. Все биохимические анализы проводились в течение 2 ч после отта-
ивания образцов сыворотки. В исследуемых образцах сыворотки про-
водилось определение кобальтсвязывающей способности (КСС) по 
разработанному методу авторами Е.А. Литус, В.Г. Зайцев, О.В. Ост-
ровский [1]. Метод основан на способности сывороточного альбумина 
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связывать Со2+ [2], при этом содержание свободных Со2+ можно 
определить по образованию окрашенного комплекса с дитиотрейто-
лом (ДТТ) [3]. Все статистические расчеты проводили с использова-
нием пакета программ Statistica 6.0 (StatSoft, Inc., США). 
Результаты: Средний уровень ИМА в сыворотке крови у больных 
миокардитами при поступлении составил 0,381±0,020 ммоль Со2+/мл, 
на 7-й день 0, 445±0,12 ммоль Со2+/мл. Это повышение было зафик-
сировано в течение короткого периода наблюдения. Таким образом, 
фактически определение содержания ИМА оценивается по степени 
снижения кобальт-связывающей способности (КСС) сыворотки крови. 
Мы полагаем, что динамика показателя, характеризующего выражен-
ность ишемии миокарда, могла бы оказаться полезной в оценке тече-
ния тяжести основного заболевания.  
Выводы: Мы считаем, что данный тест может использоваться для 
оценки вероятности развития ишемии миокарда у больных миокарди-
тами. Использование биомаркера ишемически модифицированного 
альбумина является перспективным подходом к решению комплекс-
ных задач кардиомониторинга у больных хронической сердечной не-
достаточностью. Благодаря определению высокочувствительных  
и специфичных маркеров ишемии миокарда и кардиопротекции мож-
но улучшить этапы ранней диагностики, лечения и реабилитации 
больных с сердечно-сосудистой патологией. 
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В связи с широким распространением патологии стрессорного генеза 
важной задачей современной биохимии является поиск факторов, 
ограничивающих реализацию стрессорного поражения. Известно зна-
чение глюкокортикоидов и йодсодержащих тиреоидных гормонов 
(ЙТГ) при стрессе, однако вопрос об их взаимоотношениях остается 
спорным.  
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