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В настоящее время одним из наиболее перспективных и востребован-
ных методов оценки состава тела является метод биоимпедансного 
анализа как контактным метод измерения электрической проводимо-
сти биологических объектов, позволяющий оценить широкий спектр 
морфологических и физиологических параметров организма.  
Цель работы: определение изменений параметров состава тела для 
подросткового и юношеского периодов. Интерес к данному возрасту 
обусловлен тем, что параметры состава тела человека в этот период 
изменяются наиболее интенсивно. 
Материал и методы исследования. В исследованиях принимали уча-
стие лица от 14 до 19 лет. Общее количество испытуемых – 298 чело-
век, из них в возрасте 14-15 лет – 76 человек; в возрасте 16-17 лет – 
100 человек, в возрасте 18-19 лет – 122 человека. Исследования про-
водились методом биоимпедансного анализа с использованием анали-
затора состава тела человека "МЕДАСС" АВС-02. Метод основан на 
измерении электрических характеристик тела человека при пропуска-
нии через него тока двух частот: 5 кГц и 50 кГц. На основе электриче-
ских характеристик человека с использованием его антропометриче-
ских данных определяются основные параметры. В настоящей работе 
анализируются активная клеточная массы (АКМ), общий водяной 
объем и данные энергетического баланса биообъекта: основной обмен 
(ОО) и удельный основной объем (УОО). 
Результаты. Для всех половозрастных категорий объектов проверя-
лись распределения по жировой массе, отнесенной к массе всего тела 
и индекса массы тела (ИМТ). Для исследуемых данные распределения 
были близки к нормальным. Одним из основных показателей, опреде-
ляющим биологическое состояние объекта, считается фазовый угол, 
рассчитываемый по известным активному и реактивному сопротивле-
ниям объекта. Считается, что чем выше абсолютное значение фазово-
го угла, тем выше доля АКМ по отношению к тощей массе. Настоя-
щие исследования показали, что распределения исследованного кон-
тингента по фазовому углу и относительной АКМ имеют коэффици-
ент корреляции, близкий к единице.  
Исследовались зависимости массы внутриклеточной жидкости, отне-
сенной к общему объему жидкой фазы в теле человека. В доступной 
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литературе такие данные не обнаружены, принято считать, что внут-
риклеточная жидкость составляет ≈  60% от общей массы жидкости. 
Из собственных исследований следует, что в период роста от 14 до  
19 лет средняя относительная внутриклеточная масса также возраста-
ет от 57,5% до 60,5%. При этом вид распределений также существен-
но изменяются. Предполагается, что причиной этому является пубер-
татный период и соответствующие ему процессы активного роста. 
Можно предположить, что количество внутриклеточной жидкости по 
отношению к общей жидкости именно в этот период может увеличи-
ваться за счет двух механизмов: 1) увеличения количества самих кле-
ток, так как рост тканей происходит за счет активного деления клеток; 
2) уменьшения количества внеклеточной жидкости, причиной которо-
го чаще всего является увеличение количества жировой ткани, ведь 
жировая ткань мало гидратирована и существует прямая зависимость: 
чем больше жировых клеток - тем меньше общей жидкости организма. 
Эта закономерность наблюдается как для женского, так и мужского 
контингента исследуемых.  
Выводы: 
1. Внутриклеточная масса биологических объектов, отнесенная к об-
щему объему жидкости в нем, растет с увеличением возраста объекта. 
При этом распределения относительной внутриклеточной жидкости 
существенно зависят от возрастной категории и изменяются от при-
близительно равномерного у подросткового и первого юношеского 
возрастов до нормального у второго юношеского возраста. 
2. Удельный основной обмен для лиц мужского пола в возрасте от 14 
до 19 лет нарастает, что объясняется нарастающим выделением имен-
но у данной категории исследуемых гормона передней доли гипофиза: 
соматотропный гормон или гормон роста, так как именно в пубертат-
ном периоде, особенно у лиц мужского пола, он вызывает выраженное 
ускорение линейного роста и, как следствие, повышение удельного 
основного обмена. 
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В клинической медицине достаточно широко применяются различные 
индексы и показатели, рассчитанные по значениям биологических 
субстратов и ферментов органов и тканей человека: коэффициент де 
Ритиса, альбуминово-глобулиновый коэффициент, коэффициент насы-


