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- уменьшение содержания белков животного происхождения до 50-55 % 
от общих белков, при обеспечении соответствия количества общих 
белков рекомендуемым уровням; 
- уменьшение количества общих жиров в рационе до рекомендуемых 
уровней за счет насыщенных жиров;  
- коррекция дисбаланса жирных кислот в рационе – уменьшение со-
держания насыщенных жиров до 8-10 % от энергетической ценности 
рациона; увеличение содержания омега-3 жирных кислот до 1-2 % от 
энергетической ценности; 
- увеличение количества углеводов в рационах до рекомендуемых 
уровней за счет сложных углеводов, пищевых волокон, клетчатки, при 
уменьшении моно- и дисахаров; 
- увеличение содержания в рационах витаминов группы В, Д, С; 
- увеличение содержания в рационах кальция, магния, цинка, умень-
шение – натрия. 
Таким образом, результаты исследования свидетельствуют о высоком 
содержании в рационах питания пожилых пациентов холестерина, 
общих жиров и насыщенных жирных кислот, недостаточном потреб-
лении пищевых волокон и указывают на необходимость его обяза-
тельной коррекции в рамках вторичной профилактики ИБС и АГ. 
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Аспергиллез - инфекция, вызываемая нитевидными грибками рода 
Aspergillus. Наиболее высокий риск развития инвазивного аспергилле-
за у иммуносупрессивных пациентов с аллогенной трансплантацией 
стволовых клеток, проводимой при нейтропении, а также после 
трансплантации цельных органов. Инвазивный аспергиллез является 
высоколетальным заболеванием с показателями смертности 80-100%  
у взрослых и 75% у детей. Одной из основных причин высокой смерт-
ности является несвоевременная постановка диагноза, вследствие чего 
ранняя диагностика критична для назначения эффективного и предот-
вращения нецелесообразного дорогостоящего токсичного противо-
грибкового лечения. 
Целью данной работы являлась оценка впервые используемого в Бе-
ларуси метода обнаружения галактоманнана в сыворотке крови имму-
ноферментным методом в качестве диагностического теста на инва-
зивный аспергиллез. Галактоманнан, высвобождающийся во время 
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роста мицелия, является главным составляющим клеточных стенок 
грибов рода Aspergillus. 
В исследовании приняли участие 14 пациентов, находящихся на лече-
нии в РНПЦ пульмонологии и фтизиатрии, десяти из которых был 
предварительно установлен диагноз аспергиллез на основании гисто-
логических и рентгенологических данных. 4 являлись здоровыми по 
данному заболеванию.  
При помощи проведенного иммуноферментного анализа удалось об-
наружить галактоманнан лишь у шести пациентов из 10, четыре паци-
ента были ложно отрицательными, 2 – истинно-отрицательными и 2 – 
ложно-положительными. На основании полученных результатов нами 
были рассчитаны чувствительность, специфичность, а также точность 
используемого метода, которые составили 60%, 50% и 57%, соответ-
ственно. 
Выводы: использование иммуноферментного анализа при диагности-
ке аспергиллеза является неинвазивной процедурой, позволяет быстро 
получить результат (через 3 часа в отличие от нескольких дней при 
традиционных микробиологических тестах), выявление галактоман-
нанового антигена Aspergillus возможно за 6 дней до появления пер-
вых симптомов заболевания. Однако на данном этапе метод имеет  
недостаточно высокую чувствительность и специфичность, что позво-
ляет использовать его лишь в качестве дополнительного метода диа-
гностики. 
 

Басалай А.А., Чудиловская Е.Н., Калиновская Е.И. 
Изменение поведенческой активности и уровня тревожности  
у крыс самцов линии Wistar с фетальным вальпроатным  

синдромом, индуцированным натриевой солью  
вальпроевой кислоты 

ГНУ «Институт физиологии НАН Беларуси», г. Минск, Беларусь 
Вальпроевая кислота и ее соли относятся к противосудорожным пре-
паратам и широко используются в медицинской практике для лечения 
эпилепсии, тиков и биполярного расстройства. Данные лекарственные 
средства имеют много побочных эффектов, в частности они обладают 
тератогенным действием, которое в настоящее время используется для 
изучения расстройств аутистического спектра (РАС) на лабораторных 
животных. Моделирование у крыс так называемого фетального валь-
проатного синдрома (ФВС) с целым рядом нарушений, схожих с симп-
томами РАС у людей, осуществляется в результате воздействия боль-
ших доз вальпроевой кислоты или ее солей на плод в период внутри-
утробного развития. 
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