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Perspective for the study of the group of compounds are iridoids, which are 
represented by the following series of compounds: lamiide, forsythoside B, 
alyssonoside, leucosceptoside A, hattushoside [1]. 
We have performed the prediction of the spectrum of biological activity of 
iridoid compounds of Phlomis pungens Willd. using the PASS program. 
The following results are obtained: lamiide is predicted to show hepatopro-
tectant (Pa=0,924), antiprotozoal (Pa=0,773), antiinflammatory (Pa=0,765), 
antifungal (Pa=0,75), antineoplastic (Pa=0,76) and immunostimulant 
(Pa=0,702) actions; forsythoside B – a potential chemopreventive 
(Pa=0,945), hepatoprotectant (Pa=0,934), anticarcinogenic (Pa=0,934), 
antineoplastic (Pa=0,860), immunostimulant (Pa=0,843), antifungal 
(Pa=0,822), antibacterial (Pa=0,733) and antioxidant (Pa=0,702) actions; 
alyssonoside – a potential chemopreventive (Pa=0,959), has hepatoprotect-
ant (Pa=0,950), anticarcinogenic (Pa=0,943), antineoplastic (Pa=0,858), an-
tifungal (Pa=0,815), immunostimulant (Pa=0,792) and antibacterial 
(Pa=0,723) actions; leucosceptoside A – potential chemopreventive, ob-
tains hepatoprotectant (Pa=0,956), anticarcinogenic (Pa=0,934), antineo-
plastic (Pa=0,816) and antifungal (Pa=0,786) actions; hattushoside has 
hepatoprotective (Pa=0,796), anticarcinogenic (Pa=0,789) and antineo-
plastic (Pa=0,782) actions. 
Conclusions. According to the results of the prediction of the activity of 
biologically active substances of Phlomis pungens Willd. there is a pro-
spect to develop anticarcinogenic, wound healing and antibacterial reme-
dies, based on the presented plant. 
 

Байда А.В. 
Изменение вариабельности ритма сердца и микроциркуляции  
у пациентов с артериальной гипертонией в процессе лечения  

с применением адаптации к гипобарической гипоксии 
ГУО «Белорусская медицинская академия последипломного  

образования», г. Минск, Беларусь 
В регуляции сосудистого тонуса при артериальной гипертензии (АГ) 
значительная роль принадлежит функциональному состоянию вегета-
тивной нервной системы (ВНС), ее симпатическому и парасимпатиче-
скому отделам. Как известно, прогрессирование АГ тесно связано 
также с процессом ремоделирования артерий различного калибра  
в том числе и капилляров, что приводит к значительным нарушениям 
процессов микроциркуляции. 
Следовательно, изучение вариабельности ритма сердца (ВРС), отра-
жающей состояние вегетативной нервной системы и параметров мик-
роциркуляции позволяет объективно оценивать результаты вмеша-
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тельств, направленных на коррекцию артериального давления у боль-
ных АГ. В арсенале методов гипотензивной терапии значительная 
роль принадлежит немедикаментозным способам лечения. В этом 
плане представляет интерес использование адаптации к гипобариче-
ской гипоксии, оказывающей существенное влияние на состояние 
прессорных и депрессорных регуляторных систем. В связи с этим це-
лью работы явилось изучение вариабельности ритма сердца и микро-
циркуляции у больных АГ в процессе лечения с использованием адап-
тации к гипобарической гипоксии. 
Всего обследовано 64 больных АГ в возрасте 50–70 лет (средний воз-
раст 59±4,5 года). 19 из них получали обычное медикаментозное лече-
ние и 45 – комплексную терапию, включающую курс гипобаротера-
пии. Рассчитывались следующие показатели временных и спектраль-
ных характеристик ВРС до и после курса баротерапии: стандартное 
отклонение от средней длительности всех синусовых интервалов R-R 
(SDNN), среднюю разность между очередными интервалами R-R  
(r-MSSD), мощность (ln мс²) спектра дисперсии ритма сердца в основ-
ных частотных диапазонах (VLF – 0,003-0,04 Гц; LF – 0,04-0,15 Гц;  
HF – 0,15-0,4 Гц). Исследование микроциркуляции проводили мето-
дом конъюнктивальной биомикроскопии с использованием соответ-
ствующей системы баллов. 
Полученные данные свидетельствуют, что адаптация к гипоксии со-
провождается более выраженной нормализацией регуляции ритма 
сердца, увеличением ВРС, на что указывает изменение отношений 
мощностей LF/HF и мощности в диапазоне LF. Улучшение состояния 
микроциркуляции после курса баротерапии подтверждается измене-
ниями соответствующих конъюнктивальных индексов. Таким обра-
зом, результаты исследования свидетельствуют о целесообразности 
использования гипобарической гипоксии в комплексном лечении  
и реабилитации больных АГ и ИБС. 
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Рациональное, сбалансированное по структуре и калорийности пита-
ние является существенным фактором предупреждения прогрессиро-
вания ишемической болезни сердца (ИБС) и артериальной гипертонии 
(АГ) у пациентов пожилого возраста. 
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