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Актуальность. Проблема туберкулеза на современном этапе остается в нашей стране 
актуальной. Это, прежде всего, высокая распространенность лекарственно - устойчивого 
туберкулеза и сложности в лечении пациентов в случае рецидива туберкулеза, неудачи в 
лечении, отрыва от лечения. Среди отягощающих факторов, оказывающих негативное 
влияние на течение и исход туберкулеза ведущее место занимают злоупотребление алкоголем 
и курение. 

Цель: проанализировать демографический, социальный статус и клинические формы 
туберкулеза легких у пациентов, получивших лечение в Богушевской областной 
противотуберкулезной больнице с 2012 по 2016 годы. 

Материалы и методы. Ретроспективный анализ 566 историй болезни пациентов с 
туберкулезом легких, пролеченных в Богушевской областной противотуберкулезной больнице 
на протяжении 5 лет. 

Результаты исследования. На протяжении 5 лет среди пациентов преобладали лица 
мужского пола (более 80%), причем сельские и городские жители болели примерно одинаково 
часто. Обращает внимание, что лица без определенного места жительства составили от 0,8% 
до 5,2%. Среди пациентов преобладали лица трудоспособного возраста (от 64% до 70,8% от 
всех пациентов). Из них неработающие составили довольно высокий процент (от 36,2% до 
65,6%), инвалиды – от 12 до 24,1%. Лица пенсионного возраста составили от 6,9% до 16,9%. 
Традиционно, большинство пациентов с туберкулезом легких имели сочетание вредных 
привычек в виде табакокурения и злоупотребления алкоголем (от 66,2% до 80,2%). Среди 
пациентов с туберкулезом легких преобладал инфильтративный туберкулез легких. У 
пациентов с инфильтративным, диссеминированным, фиброзно-кавернозным туберкулезом 
легких установлены вновь выявленные случаи, рецидивы, неудачи в лечении, случаи после 
отрыва от лечения. Случаи казеозной пневмонии и туберкуломы встречались довольно редко. 

Выводы. Туберкулез легких по-прежнему встречается чаще у мужчин 
трудоспособного возраста. Сельские и городские жители болеют туберкулезом одинаково 
часто. Более 80% пациентов с туберкулезом легких имели вредные привычки в виде 
табакокурения и злоупотребления алкоголем. 
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