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Ведущим компонентом профилактики стоматологических заболеваний является гигиена 
полости рта. Основной метод удаления зубного налета — чистка зубов с использованием зубной 
щетки и зубной пасты. Компанией Procter&Gamble разработана новая формула зубной пасты Blend-
a-med Pro-Expert, в которую входит стабилизированный фторид олова и гексаметафосфат натрия. 
Фторид олова обладает широким спектром антимикробного действия, уменьшает количество 
зубного налета. Гексаметафосфат натрия усиливает ингибирование формирования зубного камня и 
пигментированного зубного налета на поверхности эмали. Растворение гексаметафосфата натрия и 
его активация начинаются во время использования зубной пасты.

Цель исследования: оценка клинической эффективности зубной пасты Blend-a-med Pro-Expert. 
Под наблюдением находилось 30 студентов в возрасте 20–30 лет. Динамику эффективности чистки 
зубов оценивали с помощью гигиенического индекса OHI-S (J.C. Green, J.R.Vermillion, 1964) и 
периодонтальных индексов (КПИ (П.А.Леус), GI (Loe, Silness, 1963).

В результате исследования установлено, что до начала исследования среднее значение 
индекса гигиены полости рта OHI-S у участников составило 0,85±0,03, что соответствовало 
удовлетворительной гигиене полости рта. Среднее значение комплексного периодонтального 
индекса (КПИ) составило 1,01±0,03, а гингивального — 0,76±0,04. Через 1 мес. чистки зубов зубной 
пастой Blend-a-med Pro-Expert установлено снижение показателей гигиенического индекса OHI-S 
до 0,49±0,03, что соответствовало хорошей гигиене полости рта. Отмечено улучшение состояния 
тканей периодонта: среднее значение индекса КПИ составило 0,62±0,02, а индекса GI — 0,56±0,02.

Таким образом, использование зубной пасты Blend-a-med Pro-Expert для персонального ухода 
за полостью рта способствует улучшению гигиены полости рта и состояния тканей периодонта.
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Ежедневно в своей практике стоматолог использует множество ДВИ (дентальных вращающихся 
инструментов). От их качества напрямую зависит качество работы врача. Одними из важнейших 
факторов долговечности и сохранности инструментария является его предстерилизационная 
обработка (ПСО), стерилизация и правильное хранение. 

При проведении дезинфекции особое внимание следует обращать на концентрацию 
дезраствора, время экспозиции, температуру, вид патогенной среды, против которой направлено 
действие, и срок хранения. 

При неправильно проведенной ПСО на инструментарии могут оставаться споры бактерий 
и патогенные микроорганизмы. При неправильном соблюдении концентрации дезинфецирующего 
средства может возникать повреждение материала инструмента при стерилизации. 

В стоматологии используют боры 3-х видов — алмазные, твердосплавные (комбинированные) 
и стальные. У каждой из этих групп свои характеристики (различное время наработки на отказ, 
различные функциональные свойства, различные материалы изготовления). Однако ПСО, 
стерилизация и хранение абсолютно одинаковы (ОСТ 42-21-2-85).

На практике можно наблюдать, что с течением времени происходит изменение цвета инструмента. 
Цветовые пятна имеют инструменты, которые были недостаточно очищены от дезинфицирующего 
раствора. На основании нормативных документов, утвержденных Минздравом РБ, разработаны 


