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общесоматической патологии на слизистой рта. Всего проанализировано 34457 медицинских историй 
болезни: УЗ «ГКВД» — 17769 (51,6 %±0,3), УЗ «ГКИБ» — 8392 (24,4 %±0,2), УЗ «МГОД» — 8296 
(24 %±0,2). Патология СОРП зарегистрирована у 761 (2,2 %±0,08) пациента: УЗ «ГКВД» — 345 
(1,94 %±0,1) случаев (многоформная экссудативная эритема — 83 (13 %±1,3), плоский лишай — 
72 (11,3 %±1,3), пузырчатка — 50 (7,8 %±1) и др.). УЗ «ГКИБ» — 293 (3,49 %±0,2) пациента 
(кандидоз — 130 (20,3 %±1,5), герпетический стоматит — 68 (10,6 %±1,2), стоматиты неясной 
этиологии — 23 (3,6 %±0,7) и др.). УЗ «МГОД» — 123 (1,48 %±0,1) случая (плоскоклеточный рак 
тела и корня языка — 45 (36,6 %±4,3), рак дна полости рта — 31 (25,2 %±3,9), плоскоклеточный рак 
красной каймы губ — 15 (12,2 %±2,9) и др.).

Таким образом, заболевания СОРП встречались у пациентов с соматической патологией в 
2,2 %±0,08 случаев. 

СОСТОЯНИЕ ЯЗЫКА ПАЦИЕНТОВ НА ПРИЕМЕ У ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА
Кандрукевич О.В., Лазарь А.С.

Белорусский государственный медицинский университет

Язык является органом, участвующим в переработке пищи, акте глотания, вкусовом восприятии 
и речеобразовании. Вместе с этим лингвадиагностика рассматривает изменения слизистой оболочки 
языка как значимый диагностический тест, отражающий соматическую патологию начиная с ранних 
фаз заболевания, что позволяет врачу-стоматологу получать информацию о состоянии организма 
раньше, чем другим специалистам.

Цель исследования: оценить влияние общесоматических заболеваний на состояние языка. 
Задачи: изучить распространенность изменений языка пациентов на приеме у врача-терапевта, 

изучить состояние языка пациентов с общесоматической патологией.
На приеме врача-терапевта обследовали язык у 68 пациентов с острыми, хроническими 

и обострениями хронических заболеваний. Провели анкетирование пациентов для выявления 
общесоматических заболеваний, изучения гигиены языка и ротовой полости, субъективных 
ощущений в языке, проводили визуальное обследование состояния языка пациентов. 

Заключение: 
1. Выявлена высокая распространенность (98,5 %) изменений языка у пациентов с 

общесоматической патологией, однако жалобы на состояние языка предъявляли только 48,5 % 
пациентов. 

2. Среди клинических проявлений изменений языка у пациентов с общесоматической 
патологией преобладали налет (66 %), отпечатки зубов (53 %), складки (44 %) и катаральный 
глоссит (43 %). Регулярно проводят гигиену языка 22 (32,3 %) пациента, при этом у 13 (59 %) из них 
сохраняется налет на спинке языка.

3. При обследовании пациентов на стоматологическом приеме врачу-стоматологу следует 
принимать во внимание вероятную связь состояния языка с общим здоровьем и проводить мотивацию 
пациентов к гигиене языка.
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В последнее десятилетие развитие сорбционных технологий определялось необходимостью 
избирательного удаления из кровотока наиболее патогенетически значимых субстанций при 
различных патологических состояниях. Это привело к созданию ряда биоспецифических 
селективных гемосорбентов, общие принципы устройства которых состоят в использовании 
лигандов, прочно связанных с гемоинертной полимерной матрицей. Ведущими странами в создании 
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таких гемосорбентов является Япония, Швеция, Германия и др.
В Беларуси за последние 20 лет также созданы аффинные биоспецифические гемосорбенты 

на основе оригинальных биоиннертных носителей (полиакриламид, полиэтилен) с различными 
лигандами для лечения широкого ряда заболеваний.

Хорошо зарекомендовал себя биоспецифический сорбент «Овосорб», предназначенный для 
удаления из кровотока сериновых протеиназ. Применение «Овосорба» на ранних этапах комплексной 
терапии позволило существенно улучшить результаты лечения пациентов с перитонитом и 
панкреатитом.

Значительным прогрессом явилось создание биоспецифического триптофансодержащего 
гемосорбента «Анти-IgE». Применение его в терапии больных с атопией дает хорошие результаты. 

Биоспецифический сорбент «Нуклеосорб» сорбирующий антитела к ДНК при системной 
красной волчанке инициирует длительные периоды ремиссии этого заболевания.

«Липосорб» — биоселективный полимиксинсодержащий гемосорбент для удаления из 
кровотока эндотоксина липополисахарида при грамнегативном сепсисе и септическом шоке. Кроме 
Беларуси подобный гемосорбент производится и применяется в клинической практике только в 
Японии и Швеции.

В настоящее время в связи с большой актуальностью проблемы ведется разработка селективных 
гемосорбентов для удаления из кровотока липопротеинов низкой и очень низкой плотности для 
лечения дислипидемий. В ближайшей перспективе планируется создание композитных селективных 
сорбентов и одноразового массообменного устройства с непокрытым угольным гемосорбентом.

КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПАСТ С ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫМ 
ДЕЙСТВИЕМ
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Цель исследования: оценка клинической эффективности зубных паст с противовоспалительным 
действием. 

Было проведено стоматологическое обследование 98 студентов стоматологического факультета 
БГМУ в возрастных группах 19 лет (30 человек) и 20–24 года (68 человек). Первая группа (52 
человека) получила зубную пасту «PARODONTAX» с фтором. Вторая группа (46 человек) пасту 
«COLGATE» с прополисом. 

Результаты исследования. Исходные показатели гигиены рта свидетельствовали о 
неудовлетворительной гигиене рта у студентов. Гигиенический индекс в 1-й группе составил 
у 19-летних 2,12 ± 1,08 SD, у 20-24-летних — 2,33 ± 1,91 SD; во 2-й группе — у 19-летних —  
1,91± 0,89 SD, у 20–24-летних — 1,88 ± 1,15 SD. Статистически значимых различий между 
возрастными группами в этом осмотре и последующих осмотрах нет. Студенты обеих групп имели 
среднюю степень воспаления десны: GI в 1-й группе у 19-летних — 1,57 ± 0,35 SD, у 20–24-летних — 
1,53 ± 0,49 SD; во 2-й группе — у 19-летних — 1,25 ± 0,42 SD, у 20–24-летних — 1,33 ± 0,5 SD. 
Обследование через 2 недели показало улучшение гигиены рта и уменьшение воспаления десны по 
сравнению с базовым осмотром. Обследование студентов через 3 мес. показало улучшение гигиены 
рта. В 1-й группе показатели OHI-S составили у 19-летних — 0,88 ± 0,46 SD, у 20–24-летних —  
1,03 ±0,98 SD; во 2-й у 19-летних — 0,93 ± 0,71 SD, у 20–24-летних — 0,72 ± 0,69 SD. Произошло 
также уменьшение воспаления десны, показатели GI составили в 1-й группе у 19-летних —  
0,92± 0,13 SD, у 20–24-летних — 0,89 ± 0,40 SD;во 2-й группе у 19-летних- 0,84 ± 0,36 SD, у 
20–24-летних — 0,95 ± 0,35 SD. Таким образом, представленные результаты свидетельствуют об 
улучшении состояния гигиены рта и уменьшении воспаления тканей периодонта при использовании 
зубных паст с противовоспалительным действием, что позволяет рекомендовать зубную пасту 
«PARODONTAX» с фтором и зубную пасту «COLGATE» с прополисом для профилактики 
стоматологических заболеваний.


