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лечить не болезнь, а больного, то имеют в виду, прежде всего индивиду-
альные особенности данного человека в связи с его конституцией, полом, 
возрастом, профессией и т. д. 
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В эксперименте на 550 белых беспородных крысах-самцах с использовани-

ем комплекса обще- и нейрогистологических, гистохимических, морфометриче-
ских и статистических методик проведена сравнительная характеристика 
морфофункционального состояния нео-, архео- и палеокортекса после раздель-
ного действия гамма-облучения в дозе 87,5 Гр и этанола в дозе 2,25 г/кг. В ре-
зультате исследования получено морфогенетическое обоснование синдромо-
сходных неврологических состояний, вызываемых воздействием гамма-облу-
чения в дозе 87,5 Гр и этанола в дозе 2,25 г/кг. 
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In the experiment on 550 white outbred male rats using a complex of general and 
neurohistological, histochemical, morphometric and statistical techniques, a 
comparative characterization of the morpho-functional state of neo-, archeo- and 
paleocortex after the separate action of gamma irradiation at a dose of 87.5 Gy and 
ethanol in a dose of 2.25 g / kg. As a result of the study, a morphogenetic rationale for 
the syndrome of superior neurological conditions caused by exposure to gamma 
radiation at a dose of 87.5 Gy and ethanol at a dose of 2.25 g / kg was obtained. 
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В проблеме радиационной безопасности несомненный интерес пред-

ставляет направление по моделированию (имитации) симптомов и син-
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дромов первичной лучевой реакции и ранней преходящей недееспособно-
сти с помощью ряда физических и фармакологических средств на основе 
концепции синдромосходных состояний [3, 5]. Методологическая основа 
этой концепции заключается в наличии общих морфогенетических меха-
низмов реагирования систем организма на экстремальные факторы раз-
личной природы [1, 2]. 

В качестве одного из факторов, применяемого для моделирования 
психофизиологических реакций человека после сублетального и летально-
го ионизирующего облучения, широко используется этиловый спирт в по-
роговой и транквилизирующей дозах [5, 3]. 

Цель работы — провести морфогенетическое обоснование синдро-
мосходных состояний, вызываемых действием эквивалентных доз ионизи-
рующего излучения и этанола. 

Материалы и методы. Эксперимент проведен на 550 белых беспо-
родных крысах-самцах массой 180–200 г. С использованием комплекса 
обще- и нейрогистологических, гистохимических [4], морфометрических и 
статистических методик изучалось морфофункциональное состояние нео-, 
архео- и палеокортекса [6] после раздельного действия гамма-облу-чения в 
дозе 87,5 Гр и этанола в дозе 2,25 г/кг.  

Результаты и обсуждение. Нами установлено, что на ранних этапах 
после раздельного действия ионизирующего излучения и этанола наблю-
даются сходные изменения в изучаемых отделах коры головного мозга бе-
лых крыс. Они были представлены сходным процентным соотношением 
различных форм морфологической изменчивости нервных клеток (погра-
ничных и альтеративных) и их морфометрических показателей, а также 
однонаправленными изменениями внутриклеточного метаболизма. 

Выводы. Получено морфогенетическое обоснование синдромосход-
ных неврологических состояний, вызываемых воздействием гамма-облу-
чения в дозе 87,5 Гр и этанола в дозе 2,25 г/кг.  
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Установлено, что динамика реографических показателей после окклюзии 
сосудов плеча у молодых людей, занимающихся различными видами физических 
тренировок, имеет разнонаправленное течение. Силовые тренировки снижают 
эндотелиальную функцию. 

Ключевые слова: сосуды верхней конечности, анаэробные и аэробные тре-
нировки, эндотелиальная функция. 
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We revealed that the dynamics of impedance plethysmography indicators after 
occlusion of the upper extremity vessels in young people engaged in various types of 
training have a multidirectional course. Resistance training reduces endothelial 
function. 
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Известно, что аэробные и силовые тренировки могут по-разному вли-

ять на плотность капилляров и функциональную активность эндотелия в 
сосудах мышц человека. Обычно плотность капилляров в мышцах при 
аэробных тренировках увеличивается, а при силовых упражнениях количе-
ство капилляров может оставаться неизменным, однако возросшее рас-
стояние между гипертрофированными мышечными волокнами обусловли-
вает снижение капиллярной плотности [1]. 

Цель работы — выявить особенности функции эндотелия сосудов 
верхней конечности молодых людей при различных тренировках. 

Материалы и методы. Для исследования гемодинамики в сосудах 
верхней конечности использовали метод реовазографии в отведении 
«предплечье–кисть» и окклюзионную пробу по методу Рогоза [2]. Нами 
было обследовано 9 здоровых молодых человека обоего пола в возрасте 
от 18 до 25 лет. Пять человек регулярно занимались силовыми упражне-
ниями в тренажерном зале, четверо занимались аэробными тренировка-
ми — бегом на длинные дистанции. Для анализа полученных данных 
учитывали следующие показатели: реографический индекс (РИ), Q — 


