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При внешнем облучении беременных крыс дозой в 1,5 Гр на 10-е сутки 
беременности имело место подавление процессов пролиферации адрено-
кортикоцитов и сильное торможение развития зон коры и мозгового веще-
ства надпочечников во все сроки исследования. Облучение на 15-е сутки 
беременности также проявлялось торможением процессов развития коры, 
отставанием роста массы органа, уровня формирования зон и дифферен-
цировки клеток, однако они выражены слабее по сравнению с облучённы-
ми на 10-е сутки развития, а в постнатальном периоде отмечены признаки 
усиления секреторной активности у части кортикоцитов и медуллоцитов.  
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Определение костного возраста играет важную роль при диагностике 

и лечении заболеваний, сопровождающихся нарушением роста и полового 
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созревания [1]. В международной клинической практике оценка костного 
возраста наиболее часто производится по методу Грейлиха–Пайла 
(Greulich–Pyle). Данный метод оценки костного возраста основан на сопос-
тавлении рентгенограммы кисти и лучезапястного сустава пациента с эта-
лонными рентгенограммами из специального атласа. Преимуществом ме-
тода Грейлиха–Пайла является простота освоения, малое время 
интерпретации рентгенограмм. При этом многие авторы отмечают низкую 
точность оценки костного возраста при использовании атласа Грейлиха–
Пайла, отсутствие модификаций данного метода адаптированных под раз-
ные популяции, а также высокий уровень вариабельности показателей ме-
жду разными специалистами [2–4]. Точность определения костного воз-
раста по методу Грейлиха–Пайла составляет ±3–12 мес. в зависимости от 
возраста пациента [5]. 

Цель исследования: оценить степень точности определения костного 
возраста у детей Республики Беларусь с использованием метода Грейлиха–
Пайла. 

Материалы и методы. Рентгенограммы кисти и лучезапястного сус-
тава в прямой проекции 309 пациентов Городского клинического центра 
травматологии и ортопедии УЗ «6-я городская клиническая больница» г. 
Минска в возрасте от 2 до 16 лет с травматологической патологией, не за-
трудняющей оценку костного возраста по рентгенограмме (158 пациентов 
мужского пола, 151 пациентка женского пола). Анализ рентгенограмм 
проведен с использованием атласа Грейлиха–Пайла [5]. 

Результаты и обсуждение. Средний хронологический возраст паци-
ентов мужского пола составил 9,8 ± 4,2 лет; пациентов женского пола — 
9,5 ± 4,2 лет. Среднее значение костного возраста, определенного по мето-
ду Грейлиха–Пайла, у пациентов мужского пола равнялось 9,6 ± 4,6 лет; у 
пациентов женского пола — 9,6 ± 4,7 лет. 

Среднее значение [95 % ДИ] разности между костным возрастом, 
определенным по методу Грейлиха–Пайла, и хронологическим возрас-
том у пациентов мужского пола равнялось: –0,2 [–0,3; 0] лет (макси-
мальное/минимальное значение разности –2,5/2,6; стандартное откло-
нение 1), у пациенток женского пола: 0,1 [–0,03; 0,3] лет 
(максимальное/минималь-ное значение разности –2,8/2,9; стандартное 
отклонение 1) (рис.). 

Коэффициент ранговой корреляции Спирмена между хронологиче-
ским и костным возрастом, определенным по методу Грейлиха–Пайла, со-
ставил: мужской пол — 0,97 (p < 0,001); женский пол — 0,98 (p < 0,001). 

Различия между показателями разности костного возраста, опреде-
ленного по методу Грейлиха–Пайла, и хронологического возраста были 
статистически незначимыми (критерий Вилкоксона, р = 0,07 (мужской 
пол), р = 0,19 (женский пол)). 
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Рис. Разность между костным и хронологическим возрастом у пациентов мужского и 

женского пола разных возрастных групп 
 
Выводы: 
1. Выявлена высокая достоверная корреляция между хронологиче-

ским и костным возрастом, определенным по методу Грейлиха–Пайла у 
детей Республики Беларусь.  

2. Точность определения костного возраста с помощью метода Грей-
лиха–Пайла относительно невысокая. Несмотря на то, что средняя раз-
ность между костным возрастом, определенным по методу Грейлиха–
Пайла и хронологическим возрастом у пациентов мужского пола составля-
ет –0,2 лет, у пациенток женского пола — 0,1 лет, стандартное отклонение 
при этом равняется 1 год. Учитывая, что даже у здоровых детей величина 
расхождения между костным и хронологическим возрастом может дости-
гать 2 лет, потенциальная ошибка определения костного возраста при ис-
пользовании атласа Грейлиха–Пайла может составлять 3 и более лет, что 
следует учитывать при принятии решений в клинической практике. 
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