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мического диагнозов свидетельствует о недостаточной настороженности 
специалистов лечебных учреждений общего профиля в отношении данной 
патологии. 
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Изучены процессы дифференцировки в строме, развитие сосудистого рус-
ла, клеток наружной и внутренней зон коры надпочечников при воздействии ра-
диации у самок белой крысы 
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The processes of differentiation in the stroma, the development of the vascular 

bed, cells of the outer and inner zones of the adrenal cortex when exposed to radiation 
in females of the white rat were studied. 
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Выяснение функциональных возможностей надпочечных желез за-

родышей, их роли в обеспечении адаптации организма плода к изменяю-
щимся условиям существования — непреходящая задача современной 
науки. Конец XX и начало XXI столетия ознаменовались бурным ростом 
исследований влияния облучения на формирование постоянной и феталь-
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ной коры и мозгового вещества органа. Только белорусскими морфоло-
гами защищено на эту тему ряд диссертаций и опубликована серия статей 
[1–4]. Однако до настоящего времени многие представления о динамике, 
взаимосвязях и взаимозависимости между процессами дифференцировки 
в строме, сосудистом русле, зонах коры, кортикоцитах при воздействии 
радиации, остаются дискуссионными, во многом противоречивыми. С 
учётом сказанного, на материале 130 зародышей белой крысы и крысят 1–
30-суточного возраста нами исследовано развитие стромы, сосудистого 
русла, клеток наружной и внутренней зон коры после однократного 
внешнего облучения самок крыс на 10-е или 15-е сутки беременности 
(табл. 1).  

Таблица 1 
Количество изученных желез 

Характер 
материала 

Всего Плодов
Крысят 
на 7 сут. 

Крысят  
на 10 сут. 

Крысят  
на 20 сут. 

Крысят  
на 30 сут. 

Облуч. на 10-е сутки 50 20 3 7 10 10 
Облуч на 15-е сутки 50 20 5 5 10 10 
Контрольных 30 15 2 3 5 5 

 
Облучение проводилось на аппарате РУМ-11 (фокусное расстояние 50 

см, напряжение 180 кВ, сила тока 10 мА без фильтра, дозой 1,5 Гр.). Мате-
риал (железы зародышей) исследованы на 5-е, 7-е, 10-е сутки после облу-
чения, железы новорожденных, а также крысят — на 10-е, 20-е и 30-е су-
тки после рождения. Исследования проведены на светооптическом и 
субмикроскопическом уровнях. Кроме гематоксилин-эозиновой окраски 
использованы методы гистохимии и морфометрии. Контролем служили 
органы необлучённых животных (табл. 2).  

В норме закладка коры обнаружена у зародышей 7 мм ТКД (11,5-сут.) 
в виде однородных клеток полигональной формы, которые содержат значи-
тельное количество гликогена, полисом, слабо развитую ЭПС и мало мито-
хондрий. Первые капилляры появляются в закладке на 12-е сутки развития, 
а центральная вена органа — на 14-е, тогда же отмечено вселение в кору 
симпатогоний — клеток небольших размеров с темными, богатыми хро-
матином ядрами. Через сутки появляется структурно обозначенная капсу-
ла, а сосудистое русло представлено капиллярами синусоидного типа с не 
сплошной базальной мембраной. Мозговое вещество представлено сим-
патогониями, лежащими в виде небольших скоплений на периферии и в 
глубине коры. С 15-х по 16-е сутки масса надпочечников увеличивается на 
68, 4 % и у 16-дневных зародышей составляет 0,32 мг (табл. 2). В глубине 
органа, рядом с капиллярами, клетки крупнее, содержат больше митохонд-
рий. 
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Таблица 2 
Параметры коры надпочечников у необлучённых плодов крыс 

Возраст, сут. 
Масса желез, 

мг 
Размер клеток, 

мкм 
Относительный объ-
ём капилляров, % 

Толщина 
коры, мкм 

15 0,19 13,2 ± 0,8 8,3 ± 0,8 18,0 ± 1,5 
16 0,32 13,4 ± 1,4 10,7 ± 0,7 25,0 ± 1,8 
17 0,526 13,7 ± 1,2 12,0 ± 1,1 40,0 ± 2,2 
18 0,32 14,1 ± 1,1 12,6 ± 1,3 56,0 ± 2,3 
19 1,4 14,4 ± 1,3 13,2 ± 1,2 75,0 ± 4,6 
20 2,24 14,5 ± 1,5 14,0 ± 1,4 93,1 ± 3,2 
21 2,65 14,8 ± 1,4 14,5 ± 1,4 138,3 ± 7, 2 
22 2,35 15,4 ± 1,6 14,7 ± 1,5 135,2 ± 6,7 
7 после рожд. 6,2 15,5 ± 1,3 15,3 ±1,3 168,0 ± 13,5 
20 7,8 16,8 ± 1,5 17,4 ± 1,5 251,0 ± 19,8 
30 9,3 17,4 ± 1,7 16,8 ± 1,6 340,0 ± 21,2 

 
Судя по активности дегидрогеназ, относительному объему митохонд-

рий в цитоплазме, состоянию хроматина и ядрышкового аппарата в клет-
ках имеет место значительная синтетическая, возможно, и секреторная ак-
тивность. В коре отчётливо выделяются наружная зона, состоящая из 
мелких клеток, не имеющих признаков секреторной активности. У них вы-
сокий показатель ядерно-плазменных отношений, много рибосом. Внут-
ренняя зона образована клетками больших размеров с низким показателем 
ядерно-плазменных отношений. Клетки содержат много митохондрий и 
хорошо развитую ЭПС. Во внутренней зоне коры больше относительный 
объём капилляров, в клетках высока активность многих ферментов. К 30-м 
суткам постнатальной жизни в надпочечниках хорошо сформированы все 
зоны постоянной коры и мозговое вещество. У облучённых на 10-е сутки 
беременности через 5 суток отмечено торможение роста и развития органа. 
Это выразилось в остановке нарастания массы, размеров клеток, задержке 
формирования сосудистого русла (табл. 3), некотором увеличении относи-
тельного объёма стромального компонента. 

Торможение развития коры, а также капилляров имело место и в бо-
лее поздние сроки после облучения. И масса органа, и толщина коры, и 
размеры её клеток отставали от нормы и на 20-е сутки эмбриогенеза, и к 
моменту рождения. Толщина коры меньше нормы и после рождения, сла-
бее развита сеть капилляров на 7-е, 20-е, и 30-е сутки после рождения, 
также имело место отставание в развитии массы органа, хотя и наблюда-
лось некоторое нарастание и массы органа и размеров клеток. 

У плодов, облучённых на 15-е сутки развития (табл. 4), отклонения в 
коре выражены слабее, а мозговое вещество даже больше по объёму, чем в 
контроле.  
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Таблица 3 
Состояние надпочечников после облучения на 10-е сутки 

Возраст, сут. 
Масса желез, 

мг 
Размер клеток, 

мкм 
Относительный объ-
ём капилляров, % 

Толщина 
коры, мкм 

15 (эмбр.) 0,2 7,3 8,3 ± 1,3 9 ± 0,7 
16 0,3 7,5 9,3 ± 1,2 10,3 ± 1,3 
17 0,35 9,2 5,9 ± 1,1 11,4 ± 1,6 
18 0,45 10,3 8,3 ± 1,3 13,1 ± 0,9 
19 0,74 10,6 9,3 ± 1,2 18,1 ± 1,2 
20 1,46 11,3 9,9 ± 1,1 26,4 ± 1,6 
21 1,654 11,7 10,5 ± 1,3 40,1 ± 2,0 
22 1,85 12,0 11,6 ± 1,4 44,2 ± 2,6 
23 1,95 12,4 11,9 ± 1,4 48,0 ± 2,9 
7 после рожд. 2,66 14,4 12,1 ± 1,3 71,2 ± 2,5 
20 5,1 15,2 12,7 ± 2,1 86,0 ± 2,3 
30 5,7 14,5 17,3 ± 1,6 92,1 ± 2,4 

 
Таблица 4 

Параметры коры при облучении на 15-е сутки 

Возраст, сут. 
Масса желез, 

мг 
Размер клеток, 

мкм 
Относительный объ-
ём капилляров, % 

Толщина 
коры, мкм 

18  0,52 12,3 10,3 ± 1,3 14,4 ± 0,9 
19 0,97 13,5 12,9 ± 1,2 28,3 ± 1,2 
20 1,84 13,8 13,5 ± 1,1 36,9 ± 1,6 
21 1,8 14,3 13,8 ± 1,3 55,9 ± 2,0 
22 1,95 14,5 14,6 ± 1,4 64,6 ± 2,6 
23 1,95 14,7 14,9 ± 1,4 88,7 ± 2,9 
7 (после рожд.) 3,6 14,4 21,0 ± 1,3 101,5 ± 2,5 
20 5,5 15,2 22,2 ± 2,1 106,2 ± 2,3 
30 6,9 14,5 21,3 ± 1,6 112,1 ± 2,4 

 
Однако во все сроки наблюдения у плодов имело место отставание и в 

дифференцировке клеток и, следовательно, в развитии зон коры и форми-
ровании сосудистого русла. И хотя после рождения масса органа и толщи-
на коры значительно увеличились, но отставали от нормы по уровню диф-
ференцировки клеток, времени формирования клубочковой и пучковой 
зон. При этом в части клеток внутренней зоны выявлена активность фер-
ментов, увеличение числа митохондрий, что свидетельствует о сохранении 
функции. На 20-е сутки кора отставала в развитии от нормы по формиро-
ванию как клубочковой, так и пучковой зоны (их толщине, архитектонике 
и размерам клеток). К 30-м суткам после облучения у плодов этой группы 
во внутренней зоне отмечено увеличение размеров клеток и усиление мо-
заичности паренхимы, порой — признаки истощения и распада части кле-
ток, отставание в развитии пучковой зоны. 
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При внешнем облучении беременных крыс дозой в 1,5 Гр на 10-е сутки 
беременности имело место подавление процессов пролиферации адрено-
кортикоцитов и сильное торможение развития зон коры и мозгового веще-
ства надпочечников во все сроки исследования. Облучение на 15-е сутки 
беременности также проявлялось торможением процессов развития коры, 
отставанием роста массы органа, уровня формирования зон и дифферен-
цировки клеток, однако они выражены слабее по сравнению с облучённы-
ми на 10-е сутки развития, а в постнатальном периоде отмечены признаки 
усиления секреторной активности у части кортикоцитов и медуллоцитов.  
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The authors determined the accuracy of the bone age assessment using the 
Greulich–Pyle method in children from the Republic of Belarus. 
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Определение костного возраста играет важную роль при диагностике 

и лечении заболеваний, сопровождающихся нарушением роста и полового 


