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В статье представлены данные о процентном соотношении различных 

типов терминального отдела малой подкожной вены, полученные при помощи 
ультразвукового дуплексного сканирования пациентов обоего пола с разными 
соматотипами. 
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There is the data about percentage of small saphenous vein’s terminal part types 
gathered with duplex ultrasonography at different somatotypes both genders patients 
represented in this article.  
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При варикозном расширении вен нижних конечностей в 20–25 % слу-
чаев наблюдается несостоятельность сафено-поплитеального соустья 
(СПС) [3]. Топография данного образования весьма вариабельна и имеет 
особенности терминального отдела (ТО) малой подкожной вены (МПВ)  
и его связи с подколенной веной (ПКВ). Согласно данным отечественных 
и мировых исследований, выделяют пять основных типов ТО МПВ [1, 2, 5]: 

Тип 1: Формирование СПС в пределах подколенной ямки (ПКЯ), при 
этом МПВ впадает в ПКВ и не имеет притока, продолжающегося на зад-
нюю поверхность бедра, т. н. бедренного продолжения (БП). 

Тип 2: МПВ без чётких границ переходит в БП, с ПКВ не связана. 
Тип 3: Формирование СПС в пределах ПКЯ, но с наличием БП. 
Тип 4: МПВ впадает в икроножные вены. 
Тип 5: МПВ без чётких границ переходит в БП, но связана с ПКВ  

в области ПКЯ тонкой анастомотической веной. 
Указанная вариабельность типов влияет на распространение рефлюк-

са при венозной патологии и, как следствие, выбор соответствующей хи-
рургической тактики, позволяющей избежать рецидива заболевания [3].  
На сегодняшний день «золотым стандартом» визуализации и оценки топо-
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графо-анатомических особенностей СПС в клинике является ультразвуко-
вое дуплексное сканирование [1, 2, 4]. 

Целью данного исследования явилось изучение распределения ука-
занных типов ТО МПВ среди пациентов с различными соматотипами. Бы-
ло обследовано 130 пациентов обоего пола возрастом от 18 до 59 лет, без 
признаков сосудистой патологии методом ультразвукового дуплексного 
сканирования по стандартному протоколу исследования вен нижних ко-
нечностей. Процентное соотношение мужчин и женщин составило 55,3 % 
и 44,7 % соответственно. По классификации Черноруцкого пациенты были 
разделены на три типа: астеники (30,7 %), нормостеники (44,6 %), гипер-
стеники (24,7 %). Распределение соматотипов среди пациентов мужского 
пола составило: астеники — 33,33 %, нормостеники — 38,89 %, гиперсте-
ники — 27,78 %. У женщин процентное соотношение было следующим: 
астеники — 27,59 %, нормостеники — 51,72 %, гиперстеники — 20,69 %. 
Был произведён расчёт процентного соотношения типов ТО МПВ среди 
различных соматотипов как у мужчин, так и у женщин. 

В ходе исследования среди общего числа пациентов было выявлено 
преобладание первого и третьего типа ТО МПВ: 33,07 % и 32,31 % соот-
ветственно. Процент пациентов с МПВ, не связанной с ПКВ (тип 2), также 
был достаточно высок — 27,69 %. Наименьшим оказалось количество па-
циентов с четвёртым и пятым типом терминального отдела МПВ: 3,07 %  
и 3,86 % соответственно. При анализе данных с учётом пола пациентов  
у мужчин наблюдалась сходная картина, в то время как процент женщин  
с МПВ, несвязанной с ПКВ (34,48 %), оказался равен проценту пациенток 
с наиболее распространённым первым типом ТО МПВ и превысил показа-
тель третьего типа (25,86 %).  

Среди различных соматотипических групп первый тип преобладал 
лишь у нормостеников (37,93 % от общего числа нормостеников), причём 
это касалось как мужчин (15,28 % от общего числа мужчин), так и женщин 
(18,97 %). В группе астеников преобладал второй тип (40 % от общего 
числа астеников) и у мужчин (11,11 %), и у женщин (13,79 %). У гиперсте-
ников достаточно выраженно преобладал третий тип — 59,38 % от общего 
числа гиперстеников. Как и в предыдущих случаях, данное преобладание 
проявлялось и при отдельном рассмотрении мужчин и женщин — 19,44 % 
и 8,62 % соответственно. Первый тип ТО МПВ среди астеников и гипер-
стеников был вторым по численности — 30 % и 28,13 % в соответствую-
щих группах без существенной разницы при оценке данного показателя  
с разделением пациентов по полу. Что касается второго по частоте встре-
чаемости типа ТО МПВ у нормостеников, то среди женщин преобладал 
второй тип (17,24 %), в то время как у мужчин процентное соотношение 
второго и третьего типов было равным (11,11 %). 



3–4 октября 2019 г. Минск, Республика Беларусь 

94 

Исходя из полученных данных, можно сделать вывод, что наибольшей 
частотой встречаемости обладают типы ТО МПВ с формированием СПС  
в пределах ПКЯ, однако среди женщин процент случаев, когда МПВ  
не образует СПС и продолжается на бедро без связи с ПКВ достаточно ве-
лик. Вероятность обнаружить такой вариант увеличивается, если пациент 
является астеником. Наиболее редкими же являются случаи впадения МПВ 
в икроножные вены. 
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