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Актуальность и новизна исследования обусловлены отсутствием отечественных исследова-
ний ингибиторов 5-альфа-редуктазы (5-АРИ) для лечения доброкачественной гиперплазии предста-
тельной железы (ДГПЖ) и экономическим бременем заболевания.

Цель исследования: провести фармакоэкономический анализ применения «Аводарт» (Дута-
стерида) GlaxoSmithKline и «Проскар» (Финастерида) MerchSharpDohmeIdea, Inc. при ДГПЖ в Ре-
спублике Беларусь.

Материалы и методы. Использован фармакоэкономический метод «затраты–эффективность» 
и моделирование в программе Data 3.5 (TreeAgeSoftware). Поиск в PABMED, Cochrane Database 
выявил исследования длительностью более года: Dutasteride vs Finasteride: Assessment of Differences 
in Acute Urinary Retention Ratesand Surgical Risk Outcomes in an Elderly Population Aged ≥65 Years, 
REDUCE и PLESS.

Результаты. Построена модель дерева решений применения 5-АРИ при ДГПЖ. Сравнение 
стоимости двух стратегий ведения пациента предусматривает три исхода для каждой (успех, небла-
гоприятный исход с развитием острой задержки мочи (ОЗМ) или хирургическим лечением (ХЛ)). 
Далее возможны варианты развития событий. В случае ОЗМ — успешное консервативное лечение 
либо ХЛ, которое, в свою очередь, может быть успешным или неудачным с развитием ОЗМ или по-
требности в повторном ХЛ. При ХЛ возможны два варианта: проведение трансуретральной резек-
ции предстательной железы или аденомэктомии, которые могут быть успешными или неудачными с 
развитием повторной ОЗМ или потребности в ХЛ.

Выводы. Модель позволяет оценить целесообразность применения препаратов с позиции 
плательщика-государства (стратегия назначения дутастерида предпочтительна) и плательщика-
пациента (стратегия выбора как дутастерида, так и финастерида являются высокозатратными).
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Одной из наиболее актуальных проблем, стоящих в настоящее время перед руководителями 
фармацевтических предприятий и аптек, является проблема повышения квалификации фармацевти-
ческого персонала.

Исходя из этого и с целью предоставления более широкого выбора территориальных и про-
фессиональных возможностей для практических работников после 15-летнего перерыва с октября 
2009 г. в учреждении образования «Белорусская медицинская академия последипломного образова-
ния» (БелМАПО) возобновилось повышение квалификации провизоров-организаторов.

Основной задачей курсов повышения квалификации стало предоставление возможности по-
лучения слушателями современных знаний в области управления, организации и экономики фарма-
ции на примере, в первую очередь, достижений развитых стран мира и, во вторую очередь, стран 
СНГ. При этом упор должен делаться на знания, которые содержат воспроизводимый опыт в усло-
виях Республики Беларусь.

С целью уточнения базовых знаний слушателей были разработаны тестовые вопросы, кото-
рые помогают преподавателям скорректировать глубину и объем предоставляемой информации для 
конкретных специалистов. Повторное тестирование по окончании обучения позволяет сделать вы-
вод об усвоении знаний.

Для развития умения решать нестандартные ситуации в повседневной практической работе 
были разработаны ситуационные задачи. Основой этих задач стали конкретные практические про-


