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Вышесказанное предопределяет актуальность комплексных токсиколого-гигиенических ис-
следований по оценке степени токсичности и опасности СОТС в целях разработки научно обосно-
ванных профилактических мероприятий.

Объектом изучения являлся СОТС на минеральной основе эмульсол «УВК», состоящий из 
смеси минерального масла и эмульгаторов, ингибиторов коррозии, противозадирных и бактерицид-
ных присадок.

Объем исследований включал изучение острой токсичности, местно-раздражающих, кожно-
резорбтивных, кумулятивных и аллергенных свойств.

Эксперименты по токсиколого-гигиенической оценке эмульсола «УВК» выполнены на 3 ви-
дах лабораторных животных (белые мыши и крысы, кролики-альбиносы) в соответствии с действу-
ющими в Республике Беларусь методическими документами.

Исследованиями установлено, что изученный эмульсол относится к малоопасным компози-
циям (IV класс опасности), обладает слабовыраженными местно-раздражающими, общерезорбтив-
ными, кумулятивными свойствами и не представляет аллергоопасности. Вредное влияние эмуль-
сола «УВК» на организм экспериментальных животных характеризуется как общетоксическое и 
проявляется изменениями со стороны функционального состояния почек, показателей перекисного 
окисления белков и антиоксидантной защиты, а также изменениями со стороны иммунологического 
статуса в организме подопытных животных.

По результатам исследований проведена токсиколого-гигиеническая паспортизация СОТС 
эмульсола «УВК», даны практические рекомендации по его безопасному использованию.
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Для целенаправленной и эффективной оздоровительной работы среди учащихся необходимо 
располагать современной системой наблюдения за динамикой здоровья в образовательной среде. 
В рамках социального заказа с целью разработки адресных профилактических мероприятий, лока-
лизованных в масштабах одного учреждения за длительный срок наблюдения, разработана модель 
организационно-методического обеспечения мониторинга состояния здоровья учащихся. Модель 
реализована в виде компьютерной программы мониторирования показателей здоровья учащихся и 
вероятностных факторов риска (Инструкция № 087-1006 от 05.01.2007 г.). Программа представлена 
базой данных, состоящей из трех блоков (персонифицированная информация о ребенке, характери-
стики показателей здоровья и развития — прямые и морбидные показатели, социальная компонента 
здоровья), объединенных достижением общей цели — установление причинно-следственных свя-
зей между состоянием здоровья учащихся и комплексом стресс-факторов.

Программа обеспечивает возможность многократного внесения новой информации по изучае-
мым показателям в карту полицевого учета ребенка; удобный ввод и хранение в базе данных по-
казателей, характеризующих здоровье учащихся; автоматический расчет паспортного возраста на 
момент обследования и донозологических показателей здоровья; выдачу по запросу (по классам, 
параллелям, в целом по школе, с учетом гендерной принадлежности) необходимого фрагмента ин-
формации и результатов диагностики за любой период наблюдения.

Предложенная модель мониторинга позволяет выполнить оценку соответствия показателей 
возрастным нормативам; анализ и индивидуальную оценку динамики развития каждого конкретно-
го ребенка; проследить маршрут изменения прямых и морбидных показателей здоровья ребенка за 
конкретный период с определением переломных моментов и факторов риска в конкретном времен-
ном интервале, с разработкой адресных профилактических мероприятий и оперативным принятием 
решений по здоровьесбережению учащихся.


