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осужденных; подготовка персонала для проведения АРТ; обеспечение социально-психологической 
поддержки со стороны психологов, администрации и медицинского персонала. При проведении АРТ 
в условиях закрытого коллектива важны вопросы приверженности. Приверженность у женщин ИК-4 
складывается из ряда факторов: социального, психологического, интеллектуального и религиозного.

Важным аспектом АРТ являются побочные эффекты терапии, которые могут быть причи-
ной отмены и снижения приверженности. Основными побочными эффектами были: диспепсия — 
49,8 %, кожная сыпь — 22,7 %, тромбоцитопения — 7,7 %, депрессия — 11,6 %, анемия — 4,0 %, 
головокружение — 8,9 % галлюцинации — 4,0 %, диарея — 9,5 %, сонливость — 10,5 %, нарушение 
сна — 8,5 %, ночные кошмары — 6,7 %, периферическая нейропатия — 4,0 %, липодистрофия — 
2,9 %, реактивный гепатит — 4,8 %.

Выводы. Лечение ВИЧ-инфекции представляет собой многокомпонентное явление. В нем при-
нимают участие сам пациент, ВИЧ, лекарства и врач, который их назначил. Пациента необходимо 
вовлекать в процесс лечения. Он должен помогать врачу в проведении терапии и консультировании 
новых пациентов, нуждающихся в назначении АРТ.

ФИЗИОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКОЕ НОРМИРОВАНИЕ — НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
ГИГИЕНЫ ПИТЬЕВОГО ВОДОСНАБЖЕНИЯ

Дроздова Е.В., канд. мед. наук, Шевченко Н.В.
Республиканский научно-практический центр гигиены

Республика Беларусь обладает уникальными запасами природных подземных вод питьевого ка-
чества. Перед подачей населению питьевая вода проходит подготовку, которая обеспечивает ее соот-
ветствие требованиям безопасности для здоровья человека. Однако в настоящее время контролируется 
лишь безопасность воды, требования же по содержанию эссенциальных элементов в количествах, обе-
спечивающих физиологические потребности организма, отсутствуют. Из контролируемых в обязатель-
ном порядке 35 показателей безопасности лишь 9 можно расценивать как показатели макро- и микро-
элементного состава, причем регламентируются лишь предельно-допустимые концентрации содержа-
ния элементов, требования к минимальному содержанию микроэлементов в воде не предъявляются.

В то же время ВОЗ признает, что, несмотря на то, что питьевая вода не является основным 
источником эссенциальных для человека элементов, ее вклад может быть значительным, поскольку 
эти элементы присутствуют в воде в виде свободных ионов и легче абсорбируются из воды, чем 
из пищи. При правильном подходе питьевая вода может восполнить дефицит макро- и микроэле-
ментов, возникающий вследствие неправильного питания, способствовать восстановлению после 
интенсивных физических нагрузок при работе в условиях высокой температуры среды.

В рамках НИР, проводимой в Республиканском научно-практическом центре гигиены в 2010–
2012 гг., проведен анализ состава воды из скважин — источников централизованного водоснабже-
ния — по содержанию основных макро- и микроэлементов. На основании полученных данных при-
менительно к условиям республики будут разработаны и научно обоснованы гигиенические крите-
рии физиологической полноценности питьевых вод, предназначенных для потребления населением. 
Это позволит оптимизировать подход к оценке качества воды как продукта питания, а установление 
нижних пределов содержания элементов в воде позволит также использовать подход при оценке 
безопасности устройств водоподготовки.

ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА ДЛЯ 
КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА И БЕЗОПАСНОСТИ ПРОДОВОЛЬСТВЕННОГО СЫРЬЯ И 
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Современные подходы к организации системы обеспечения безопасности пищевых продук-
тов требуют детального исследования не только фенотипических, но и генотипических особенно-
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стей патогенных микроорганизмов. Это обосновывает необходимость разработки новых подходов 
в системе санитарно-эпидемиологического контроля продовольственного сырья и готовой продук-
ции, в том числе на основе создания и внедрения высокочувствительных и эффективных методов 
молекулярно-генетического анализа. В связи с этим вызывает интерес проведение анализа суще-
ствующих методов идентификации пищевых патогенных микроорганизмов, а также оптимизация 
условий проведения испытаний.

Объектами исследования явились образцы сырья и пищевых продуктов, а также смывы с объ-
ектов среды технологического окружения пищевого производства. Выделение и идентификацию 
эмерджентных патогенов проводили с использованием стандартных методов микробиологических 
исследований, а также иммунохимических и молекулярно-генетических методов.

Данные, полученные при проведении сравнительных испытаний методов полимеразной цеп-
ной реакции, иммуноферментного анализа и традиционных культуральных методов для выделения 
патогенных микроорганизмов, подтверждают необходимость их обязательной межлабораторной 
апробации для оценки эффективности и успешной интеграции в традиционные схемы микробио-
логического анализа. Для обеспечения заданных параметров чувствительности и специфичности 
метода ПЦР проведен подбор оптимальных способов предварительной пробоподготовки и селек-
тивного обогащения различных видов пищевых продуктов для детекции в них патогенных микроор-
ганизмов. Предложенные режимы подготовки проб обеспечивают ускорение проведения анализов 
в 2–3 раза за счет сокращения длительности предварительных этапов обогащения исследуемых об-
разцов без снижения уровня чувствительности, точности и специфичности реакции.

КРАТКОСРОЧНЫЕ ТЕСТЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МАРКЕРОВ ПРОКАРИОТИЧЕСКИХ 
МИКРОБНЫХ КЛЕТОК ДЛЯ ОЦЕНКИ ТОКСИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 
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Антропогенное химическое загрязнение окружающей среды представляет одну из важнейших 
эколого-гигиенических проблем современности. Биохимические, физиологические и генетические 
свойства прокариотических микроорганизмов позволяют рассматривать их в качестве перспектив-
ных альтернативных тест-моделей для оценки токсичности потенциально опасных химических ве-
ществ. Сформировались и достаточно широко используются в литературе термины «микробиоте-
стирование» и «микробиотесты».

Цель работы — изучение популяционных, субпопуляционных, морфологических и метабо-
лических особенностей прокариотических микроорганизмов в условиях токсического воздействия с 
целью отбора маркеров индикации для выявления реакции на воздействие ксенобиотиков.

Изучено развитие популяций микроорганизмов в периодической системе и классифицирова-
ны кинетические параметры роста на разных фазах развития популяции: удельная скорость экспо-
ненциального роста, константа скорости деления, время генерации. Изучен ферментативный про-
филь тест-культур, тинкториально-морфологическиеν и культуральные параметры как перспектив-
ные маркеры для выявления токсических воздействий ксенобиотиков.

Выявлены закономерные зависимости между направленностью морфологических и метабо-
лических изменений, показателями популяционного развития клеток прокариот и токсическим воз-
действием.

Преимуществами разработанных методов являются: низкая стоимость, быстрый ответ на ток-
сическое воздействие, оценка большого числа проб при работе с небольшими объемами, прецизион-
ность результатов, а также возможность большого выбора тест-организмов.

Такой подход позволил в краткосрочных тестах определить круг веществ, для которых не-
обходимы дальнейшие исследования потенциальной токсичности воздействия ксенобиотиков, что 
подтверждает его целесообразность и своевременность.


