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Актуальность. Мягкая лейкоплакия - хроническое дистрофическое заболевание, 
сопровождающееся процессами ороговения слизистых оболочек, в том числе и в полости рта 
(Пашков Б.М., 1963 г.). Этиология заболевания неизвестна, но рассматривается ряд 
причинных факторов, которые, вероятно, влияют на развитие мягкой лейкоплакии. К ним 
относят вредные привычки (курение, прикусывание слизистой, частое употребление горячих 
напитков), местные факторы риска (острые края зубов, некачественные пломбы, протезы), 
психоэмоциональные факторы, соматические заболевания, не исключена наследственная 
предрасположенность к развитию данного заболевания. По разным литературным 
источникам, распространенность мягкой лейкоплакии среди всех заболеваний СОПР 
колеблется от 0,5% до 6,8% случаев. Согласно классификации Полнаревой Б.Д. (1972), 
выделяют типичную и атипичную формы мягкой лейкоплакии. Типичная форма 
подразделяется на очаговую и диффузную формы. Как правило, жалобы у пациентов 
отсутствуют, и впервые изменения слизистой полости рта регистрируются случайно при 
осмотре. При тяжелом течении заболевания возможно появление жалоб на стянутость, 
шероховатость, жжение и боль при приеме пищи. 

Цель: определить частоту встречаемости мягкой лейкоплакии слизистой полости рта 
среди студентов 3-го курса стоматологического факультета БГМУ. 

Материалы и методы. Исследование проводилось на базе 1-ой кафедры 
терапевтической стоматологии, УО «Белорусский государственный медицинский 
университет», среди студентов третьего курса стоматологического факультета. 
Стоматологическое обследование проводилось согласно схеме, рекомендованной ВОЗ. Все 
обследуемые дали письменное информированное согласие на участие в исследовании. 

Результаты и их обсуждение. Обследовано 100 человек. Определена частота 
встречаемости мягкой лейкоплакии среди обследуемых. Среди всех форм мягкой лейкоплакии 
слизистой оболочки полости рта преобладает диффузная форма. 

Выводы. Проанализировав полученные данные, можно сделать вывод о высокой 
распространенности мягкой лейкоплакии среди студентов 3-го курса стоматологического 
факультета. 
  


